
עיתון לגרפולוגים מס' 16

ם  מאמרי

גים לו גרפו פי פעולה עם  פועלים בשיתו ו  אנ נה  בשנה האחרו
רוסיה, ת:  נו גים השו לו דות הגרפו מרחבי העולם מאגו

וארצות הברית. ה  בריטני  , קו נה, מקסי ארגנטי
נסגר השנה  ADEG רופאי  ד האי גו ר העובדה המצערת שהאי לאו
בזה כמעט רואים  ו  אנ ים שלו  והפסיק את המפגשים השנתי
גים לו גרפו ן  בי ית מידע  ים הפרי לקי כדי  הכרח לטפח קשרים 

והעשרה מקצועית.
2025 מספר ים במהלך שנת  נקי ו  אנ ר הקשרים החדשים  לאו
, שגם הסכימו ו גים שהכרנ לו וקורסים עם הגרפו ם  מפגשי
נפגוש אותם ו  אנ  . ן שלנו מאמרים שכתבו תו לעי לשלוח 

פנים. פנים אל  להיפגש  ו  לנ זום עד שיתאפשר  במפגשי 
ומשמש נה שנים  י שמו לפנ נוסד  ה  גי לו לגרפו המרכז הישראלי 
עוד עשרות ו  נ בישראל. השנה הצטרפו אלי גים  לו לגרפו כבית 
ם, את חלקם כבר אפשר לראות מצליחים גים חדשי לו גרפו

בתחום.
ושנה חדשה, לכולכם קריאה מהנה  רוצה לאחל  י  אנ מכאן 

טובות. רות  ובשו בריאות  גם הרבה  ומשגשגת, אבל  ה  רי פו
חנוכה שמח!

שלום חברים,

ה  גי לו לגרפו המרכז הישראלי 

רשימת המאמרים
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כדי יתרה מכך  ו ם,  י ו בחי תי ג את מטרו לנועץ להשי ץ  הוא ממלי כיצד  נשאל  ג  לו גרפו בות  לעתים קרו
ותר י ואף  ת,  בו לעיתים קרו זאת  ע  נים לשמו י י נ כי אנשים מעו לומר  ג. אפשר  ליהנות ממה שהשי כל  ו שי

ים. עושים דברים בחי ך הם  ואי צים בעיקר ממה  נם מרו אי נדמה שאנשים  כי  ותר,  י ו

לות האנושית מתנהלת, פן שבו הפעי לאו ו את התשובה  לנ ות לתת  י ות שעשו רי או פיתחה תי ה  גי לו כו הפסי
 . ן רצו עות  אי שבי או  ן  רצו עות  גורמת לשבי ו  ז ת  לו קובע אם פעי ומה 

מאת: לריסה דריגבל
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מבנה הפעילות
ץ' בי דו ני לאו י  י וסרג ב  י נטי לאו ץ'  ניקולאבי י  אלכסי
וצרי י יטים( הם  בי סו גים  לו כו )פסי ן  י נשטי בי רו
לות בהתפתחות הגישה המתמקדת בתפקיד הפעי

ות.  האישי

לות. במשך ן תודעה לפעי בי לאותן מסקנות כאשר חקרו את הקשר  פן עצמאי  עו באו הגי שני המדענים 
או אחר.  זה  גורם  בותו של  ך הדגשת חשי בנושאים אלה, תו רבות הם עסקו בפולמוס  שנים 

והקלאסית המתארת את התפתחות ריה הבסיסית  או נותר התי הו  זי לות שהם  בסך הכל, מבנה הפעי
לות.  ות באמצעות פעי האישי

( שמגדיר )הצורך האמיתי ע  ם: המני י שלבי יש למעשה שנ ן  י נשטי בי רו ב  י נטי לאו פי  על  לות  למבנה הפעי
ולאחר מכן המימוש המגשים את המטרה באמצעות משימות. את המטרה, 

תרגום מרוסית



היבטי  , כחי הנו ות, כאשר המניע/הצורך  י נ צו ות לאלה החי לות הפנימי ן רמות הפעי בי ם  ני מדענים מבחי
נית.  צו יחס לרמה החי לו מימוש המטרות מתי אי ו ת,  יחסים לרמה הפנימי הגדרת המטרות מתי

ם, הכוללת את רמת השאפתנות יעדי והצבת  תי  די הצורך האמי י על  סיבה הנקבעת  פנימית:  רמה 
. אותה( ג  )כיצד להשי ן  ו ותכנ רך(  )שנמצאת בהלימה להגשמת הצו

ד בה, בים לעמו י ומחו ן המטרה  ו ו בכי ם,  י ות אנרגטי להי ב  נית: מימוש מטרה שלמענה חשו צו חי רמה 
ת. כלומר להביאה לתוצאו

תרגום מרוסית

הגדרת יעדים
שאתפנות

תכנון
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מניע/צורך

מימוש
אנרגיה

כיוון מטרה
אוריינטציה לתוצאות

רמת פעילות פנימית
רמת פעילות חיצונית

הגורם הרגשי המעניק משמעות לכל בותו של  גם הם על חשי עים  ן מצבי י נשטי בי רו ל.  וש. ב  י נטי לאו  . נ א.
זו שממלאת א  הי רגשית  יש משמעות, תחושת מלאות  ק. אם  פו ו למעשה תחושת הסי ז ת.  לו תכנית הפעי

. כצורך אמיתי תו  או ר  ו שתגדי ז א  הי ו רך  את הצו

ו מהול נ אי זה  כל  ג תוצאה, אך להישאר לא מרוצה מהתוצאה אם  ולהשי , לבצע  ן ל לתכנ כו י כי אדם 
ק.  פו סי בתחושת 

ידי על  ולא אלה שנכפים  ם,  ים של האדם מתממשי תחושת הסיפוק מתעוררת כאשר הצרכים האמיתי
ן ו לנועץ. הנסי י בהמלצה  נ היא הצעד הראשו ים של האדם  , הבנת הצרכים האמיתי לכן ץ.  מישהו מבחו

והתוצאות. ע  צו , הבי ן ו ולהפיק הנאה מהתכנ ם  י תי ו האמי ן את צרכי אותו להבי ן  ו לכו

כיצד נוכל לראות זאת בכתב?
פנימית: ברמה 

, שי ן הסטטוס האי לבי )למשל פרנסה(  ות  ן החומרי בי ב  לו ם: שי רי כתיבה מפותחי ו אז שלושת  ם:  צרכי
יה השוטפת.   ננטית בעשי דומי נוכחות  ו רה(  צי י וחופש  ת  עי )למשל, התפתחות מקצו הערכה עצמית 

- רמה לא מספקת של שאפתנות גזם  מו ר  זו פי ם.  רי ן שלושת האזו בי ן  ו ז אי כלומר,   . אנכי ר  זו פי שאיפה: 
רים לא מפותחים אזו )למשל  - רמה מופחתת  ר קטן  זו פי  , ) ן ביחס לתחתו ן קטן  ו עלי ר  אזו )למשל, 

נאותה.  - רמה  נורמלי  ר  ו ז פי  , ק( מספי

. פורמלי  , בי גמיש, פרודוקטי ן הטקסט:  ו : ארג ן ו תכנ



תרגום מרוסית
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ם.  יעדי נית: השגת  צו חי ברמה 

, אחידות הכתיבה.  רות, לחץ שיטפי ה: מהי אנרגי

. ת( )ללא חסימו גמישות  ות  י ו ו ז ב  לו : תנועה מתקדמת בשי ) ן )רצו מטרה 

סוף הדף. אופטימלי עד  י  לו מי ן מפותח,  ר תחתו אזו ן תוצאה:  ו ו י כ

ני של כרו ן מצב  אי זנת של מתח כאשר  י הכתיבה, כרמה מאו זאת בסימנ לים לראות  כו י ו  אנ  : רגשי סיפוק 
 . ן ו וארג צורה, תנועה  ן  בי ן  ו ז אי ב,  טו מתח, לחץ 

דוגמא:

גבר בן 35. אשתו באה אליי עם בעיה: בעלה לא מוצא עבודה, עובד חודש ועוזב, כמעט תמיד עם שערוריות. ואז הוא
מבקר את כל המעסיקים במשך זמן רב. עם זאת, הוא מחשיב את עצמו העובד האידיאלי ביותר.



לים לראות פגמים כו י ו  אנ ת,  לו ן את כתיבתו מנקודת מבט של מבנה הפעי ניקח בחשבו אם 
נית. צו חי הן  ו ת  פנימי הן  במבנה, 

הוא מתרכז בצרכי הרמה ם.  ני ו והעלי ם  ני רים התחתו יתרה של האזו יש הדגשה  ת:  פנימי ברמה 
 . עית, החופש, הפיתוח העצמי גם מצרכי הצמיחה המקצו ו  ) כאן ב  )השכר חשו החומרית 

גם לבטא את ו טובה  גם להכנסה  הוא מצפה  הגישה שלו למקום העבודה  נת  כלומר, מבחי
לו ואישית. מכאן שיש  ת  עי , את האפשרות לבטא צמיחה מקצו חופשי למדי ות  להי ההזדמנות 

. לו ם  לות להתאי כו י ת  דו כל העבו ולא   , גבוהות למדי דרישות 

ר האמצע קטן )אזו ל לבצע בפועל  כו י א  ותר ממה שהו לי הוא מצפה  גזמות.  מו השאיפות שלו 
ר על עצמו כמבטיח הוא מצהי ק.  נות המעסי לות תלו עו ו ת  זה המקום שבו צצו  . ם( ואה לאחרי בהשו

זאת. גל לממש  ו מסו נ אי ד, אך  מאו

יה והעשי  , י נטנ ותר ספו י  , ן ו וללא תכנ נלי  ו רצי לא  פן  פועל באו א  הו ה.  י לקו ן מתבטא בצורה  ו התכנ
 . חו רו בהתאם למצב 

וח. טו ותר במשימות קצרות  י ב  טו א  הו נחישות,  לו  ד. חסרה  לא אחי נית: המרץ שלו  צו חי ברמה 
ותר. י ת  קו ועמו ות  י נ רצי ר משימות  כדי לפתו ז  כו רי ו  , ן רצו ות חסר התמדה,  להי ל  עלו הוא 

רות והמהי ותר  י ת  צוע המשימות הקלו לבי יפנה  א  להניח שהו ר  ע לתוצאה. סבי ד מגי זה לא תמי
ימר , למרות שהוא מתי ו עלי ן ממצה. משימות אחרות מקשות  ו ותכנ ה  דורשות אסטרטגי ן  נ שאי

גבוהות ממשימות קלות. לות  כו י ג  ומצי נות  לתת פתרו

זנת. ד לא מאו ך, בגלל שהכתיבה שלו מאו נמו פוק הרגשי שלו  הסי

נקודות התורפה ו לראות את  לנ לות מאפשר  פי מבנה הפעי על  ונאמר, שניתוח  נסכם   , כן אם 
בדרך למימוש.

תרגום מרוסית
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ומעלה ם  י ל שנתי הילדים החל מגי כל   . ׳ כו ו כה  ר, הלי בו די ן  ו כג כולת טבעית  י ה  ו ר, מהו צו לי ו ר  י לצי ן  רצו
הילדים ברוב המקרים   10-11 ל  גי זאת לקראת  ם. למרות  נעי ו ך טבעי  זהו תהלי ר. עבורם  י לצי שואפים 

 . עיקרי ע  רים כמקצו י צי ו  הי י עוד פחות מזה  ו ר  י לצי כו  ימשי ורק מעט מהם  ר  י לצי קו  יפסי

גורם לכך? מה 
ילדים מושפעים מאוד  . היא עלולה להתדרדר בגלל לחץ סביבתי היא מולדת,  ר  י לצי כולת  ן שי ו ו מכי
לגבי והעלה ספקות   ' ר הקטן י 'הצי צירה של  הי על  ביקורת  נתן  גר  ומבו ובמידה  ם,  גרי מביקורת של המבו

ד.  ר בעתי י לצי ק  לילד להפסי לגרום  ל  כו י זה  ו  נ כישרו
כפי ר.  צו לי ן  והרצו ר  ו ית הצי ו חו בילד את  ל על מנת לשמר  כולת להכי י נות עם  ג בעדי לנהו גר  על המבו
ים בעולם חי ו  נ י הי כי אם  ת,  ו להי כפי שיכלה  ר לא מתפתחת  י לצי כולת המולדת  הי ום  כי ם  ודעי י ו  שאנחנ

לים. דגו רים  י צי ות  להי ו  לנ כו י ו  לנ כו  - מושלם שכזה 

ורגשית ת  ר אפשר לראות את ההתפתחות שכלי ו לעובדה שלפי הצי לב  גים ברחבי העולם שמו  לו כו פסי
ילד. ל להראות את התקדמות ההתפתחות של  כו י י אשר  נ כלי אבחו הוא למעשה  ר  ו הילד. הצי של 

זהו ילדים  רי  ו צי י בהתפתחות  נ ר. השלב הראשו ו בצי ל להתנסות  ילד מתחי  , 2-3 ל  כלל החל מגי בדרך 
ר חותם, כן כלשהוא אלא פשוט משאי תו ר  הילד לא מנסה להעבי ם,  טי ט. בעזרת השרבו שלב השרבו
בן צירה״.  ״י ב הנקרא  ך המאוד חשו זהו תחילת התהלי ע על הסביבה.  , להשפי מנסה לבטא את עצמו
צירה אך השפעות של י חוש  ו בעל  כל אחד מאיתנ  . י עצמי טו בי לו  ן  אי ו ת  נפשו מכני צירה,  י חוש  בלי  אדם 
ובעצם צירה להיחסם  הי לגרום לחוש  לים  כו י ביקורת קשה  רים המופעלים מילדות,  סו אי הסביבה, 

נולדים. ו  אנ ות איתה  לשכתב את האישי

מאת: לריסה דריגבל

ציור כתמונה של התפתחות שכלית
ופסיכולוגית של האדם 
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שלב השרבוט

מאת: לריסה דריגבל

ות האדם, י ר מופשט של דמו ו צי ת,  ו בי טי ם. אלו סכימות פרימי י רים הסכמטי ו זהו שלב הצי  ,  4-5 ל  בגי
ירת כראש שאליה י ״. כאשר הדמות מצו ״ראשן נקראים  ב  לרו רים אלו  ו צי ב.  ות, סמלים מהעולם מסבי חי

ים. רגלי מחוברים 



ים. עד די הי לדוגמה  ם,  נוספי ם  פיע חלקי להו לים  רים מתחי ו בצי ריקה,  טו לאט לאט, עם התפתחות המו
ובזמן הזה לומד מהו מרחב  ן  י עדי ילד  ת,  ו ות סכמטי י ות, הדמו רצי פו זכר לפרו ן  אי ן  י עדי  5-6 ל  גי
ל ח, מתחי ים במו רי טו רים סנסומו אזו ישנה הפעלה של  ם,  ים חדשי י נ רו י ו נ ם  פיע אצלו קשרי להו לים  מתחי
יר הילד מצי )כאשר  ותר  י ו ותר  י ימנית, חלק האחראי על השפה מופעל  ו ת  נה השמאלי או ן  בי ך  ו ו תי ות  להי
לית והסימבו , החשיבה המרחבית  רות( י ות המצו י או שמדבר עם דמו רגע,  תו  ומספר על העצמו באו

ח. בים להתפתחות המו גם הכתיבה מאוד חשו כך  ו ר  ו אומר שצי זה  כל  ותר.  י ו ותר  י רר  מתחילה להתעו
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ראשן



ים את הנבטים י נ ו חי יה של מים אשר ממלאים באלמנטים  ן השקי ו לרעי ות  ות אלו אפשר להשו י ו ומנ מי
כן וכמו  ר  ו צי כך  ל.  ולצמוח עד לעץ הגדו ל  לגדו ל  כדי שיתחי לנבט  נותנים דחיפה  ם  . המי שנשתלו
זה הוא ך  נים חדשים, תהלי רו י ו נ ם  צירת קשרי י ם  ו להתפתח, מאפשרי עים את המוח שלנ הכתיבה מני
בית עם ואדפטי צירתית  י ת  געים להסתגלו הנו ים הבאים  ג של שלב הכנה לקראת לשלבים התפתחותי סו

הסביבה החברתית.
ומנות הילד מאמץ את המי . לאט לאט  זמן יחסית הרבה  ד  עו נשארים  ר הפנים של הדמות  ו צי ב  צו עי לכן 
זהו שלב מאוד חשוב ל.  פי ר את הדמות המלאה בפרו י לצי זמן  לו  לוקח  וחד  ל, במי פי ר דמות בפרו ו צי של 

בית.  טי גני קו ו ת  בהתפתחות אשר מראה את הרמה הגבוהה בהתפתחות שכלי

ר מציאותי ו צי ם,  י פרטי בו רי ר עם  ו לצי ר הסכמטי  ו יהיה מעבר מהצי ת  נוסף של ההתפתחו מן  סי כן  כמו 
ותר י ת  ו להי הופכות  ות  י ות של הדמו רצי פו ות, פרו י ע פרטים בדמו פי להו לים  ותר, כאשר מתחי י

גם תנועה.  ע  פי להו ות, מתחילה  מציאותי

לות האלו כו הי ילדים אשר מפתחים את  יש   . 10-12 ל  גי ע לקראת  פי להו ר  זה אמו נה  בהתפתחות תקי
 . כל אחד בדרכו שלו ותר מאוחר,  י או  ותר מוקדם,  י

ם. גרי רי מבו ו בצי כמו  לית  ובעלי משמעות סימבו ם  י ותר אבסטרקטי י ת  ו להי לים  כו י ם  רי ו בהמשך הצי
ל לרמוז כו י זה  ריאליסטי  ר  ו צי ים ללא תוספות של  ואבסטרקטי ם  י לי רים סימבו ו לצי גה  זלי ם  רואי כאשר 
כזה אפשר לדבר , במקרה  ר דאלי רים של סלבדו ו בצי זכר  להי על סטיה מהנורמה. במקרים כאלו אפשר 

נות. גאו על  גם  רק על סטיה מהנורמה אלא  לא 
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ניתן לראות גניטיבית שלהם,  ות, אשר מתעכבים בהתפתחות הקו ילדים עם מגבלות שכלי אצל 
או נשארים בשלב השרבוט  רים  ו והצי נעצרת  כולת  הי לו  ואפי ותר  י ת  טי אי רים מתפתחים בצורה  ו שהצי

ים. ״ראשנים״ סכימטי

ת   ניתן לראו כאן  בית.  טי גני קו ו ת  גבר עם מגבלות שכלי י  ע״ וארטג שנעשה  דוגמה של מבחן  להלן 
ן דומה לשלב הראשו רית אשר  טו כומו כולת הפסי הי כאן את  ניתן לראות  ת,  שרבוטים ללא שום משמעו

אינטלקטואלית דלה. ו התפתחות  ז ם.  רי ו צי של 



עזר עבור כלי  ות  להי לים  כו י בו  ם  רי ו , שהצי י נ כלי אבחו א  הו  – וארטג  מבחן השלכתי 
רים בכל ו ם. הצי והבשלות הרגשית של המאובחני תי  ן המצב ההתפתחו לצורך אבחו גים-מאבחנים  לו גרפו
נת בכל י פי לית המאו ימת משמעות סימבו קי גם אם  ו ם  רי ו וק הצי די גם מהמקום של  בוע מאובחנים  רי

ר. י והרגשית של המצי לגבי הרמה התפתחותית השכלית  ו מענה  יתנ . אלה  י רו י ג
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( עד למשהו 8 ע  בו ברי זה  )לדוגמה מדו לי  - סימבו נקרטי קו ד  ר מאו ו נות, מצי שו רים ברמות  ו צי כאן  יש 
ר . עבו ) 2 ע  בו ברי נהר  או   6 ע  בו ברי ן  )ארו ם  י רים סכימטי ו צי יש   . ) 1 ע  בו ברי ה  )גלקסי לי  -סימבו אבסטרקטי

נורמאלי של התפתחות שכלית. נחשב למצב  זה   11 ל  גי
3 ע  בו ברי רק  ם.  רי ו ית הצי י , הבנ י נ ו י הג גודל  ר,  ו ות שבצי רצי פו גם את הפרו זה  ן  ד לבחו מה שחשוב מאו

זה.  ל  בגי נה  יחסית תקי נחשבת  לות המסגרת  ו מגבו הז גה  זאת החרי גה מהמסגרת, למרות  ישנה חרי
צוע לות הבי כו לי נות  והרצו פות  כולת להתאים את החלומות, השאי הי ( משקף את  3( ע הזה  בו הרי
צוע של לות הבי כו י ה לא קטנה להראות את  ות בעי להי כולה  י  11 בן  ילד  ר  הילד. עבו ות של  האמיתי

. ני ו י הג פן  ו באו תי נו רצו
גם שכלית לד,  הי נה של  להניח על התפתחות תקי ן אפשר  גודל תקי ם,  בני רים מו ו צי כאן  ן שרואים  ו ו מכי

צועית. בי גם  ו

לדוגמה: מבחן השלכתי של ילד בן 11



והרגשה עצמית. , ערך עצמי  אגו ריבוע של   -  1 ע  ריבו
ג סו על  זה מראה   . ״ י העצמי , ב״אנ ז בעצמו כו ניתן לראות את הרי גדלת.  ומו ( מושחרת  י רו י )הג הנקודה 
״גלקסיה״, ר עצמי אבסטרקטי עם השם  ו צי זה.  ל  בגי הילדים  ן אצל  יחסית תקי ות שנחשב  אגוצנטרי של 
גל לראות את עצמו מעט מהצד כך שילד כבר מסו על  ע  ות מצבי גלקסי ר של  ו צי ם,  כוכבי שמים עם 
אינטלקטואלית מאוד ן בהתפתחות  ניתן להבחי ימת אך  קי ן  י עדי ק. למרות שהתמקדות בעצמו  ומרחו

ך ההתבגרות. גבוהה בתהלי

ים נאישי בי יחסים  ר עם החברה,  י ריבוע של התמודדות המצי  -  2 ע  ריבו
לפי והפשטה של המציאות.  ג של הכללה  סו על  לו מעט מרושל, מראה  נראה אפי ו הוא סכימטי  ר  ו כאן הצי
נית ו י הג ביקורת  לו  ן  אי כרגע  טובה מסביבה אך  לו השפעה  יש  ניתן לראות שהילד חלק מהחברה,  ר  ו הצי
ותר י ר מראה על רמה  ו הזולת. הצי ומובלות אחר  ת,  ניכרת מושפעו ושל הסביבה עצמה.  של המתרחש 

 . נלית בתחום החברתי שלו ו צי ואמו נמוכה של ההתפתחות השכלית 

, שאיפות ן ו ריבוע של תכנ  -  3 ע  יבו ר
לות גה מגבו ישנה חרי זאת  לנורמה. למרות  ר מתאים  ו גדילה. הצי ג של עקומת  סו  , נלי ו רצי ו ר סכימטי  ו צי
נחשב ן  י עדי זה  . אבל  י י למצו ן הרצו בי לגשר  נית  ו י הג כולת  י לו  ן  אי כולה להעיד שכרגע  י ע, אשר  בו הרי

נערים. ו ם  ן אצל מתבגרי לתקי

ריבוע של התמודדות עם הלחץ  -  4 ע  ריבו
ור צי  . ע״ בו ״רי ר  ו לצי נוספים, השם שהוא בחר  ם  עי בו הוא חלק מרשת המורכבת מרי ר  בוע שחו רי
וחסת הי הגנה המי זו ה.  זצי נלי ו רצי ן הגנה המבטא  ו ג של מנגנ סו ה  ו ים מהו גיאומטרי רות  המורכב מצו
כאן התנגדות ללחץ, ן  אי אינטלקטואלית עם הלחץ.  ומראה התמודדות  ם  לילדי גרים מאשר  ותר למבו י

ת. ילדותי ולא  ו אלא התמודדות מחושבת  או בריחה ממנ אדישות 

ביצוע ות,  ן בעי - פתרו  5 ע  ריבו
ור צי ימת.  י לות מסו צוע של פעי לבי וחסים  רים המי ו צי י  ג לסו ך  י ר השי ו צי זהו  הוא פטיש,  ן הנבחר  הפתרו
נות ר מבטא את הפתרו ו . הצי י רו י לג ם  י ומעשי ם  י נקרטי קו נות  ן שכאן מדובר על פתרו ו ו י מכי נ ו י הג הפטיש 
ב כאן טו ן הפחות  לים כלשהם. הפתרו או מכשו ה  ר בעי ום על מנת לפתו י ם  ו הי י  בחי הילד משתמש  בהם 
הילד ר  ות. עבו נות לבעי חוסר התאמה של פתרו ולא מעשי שיראה על  ר של משהו אבסטרקטי  ו צי ה  הי י
ר כולת לפתו י ו ת  ו ות, פרקטי לות מעשי כו י לו  יש  ם.  י זה בחי ם  טובה של תחו דוגמה להבנה  ו  ז  11 בן 

ות. בעי

לו יש  לכן   . ׳ כו ו ם  חי ים מאוד מתו ו קו  , ל הקו האנכי לגבו יציאה מעבר  ן  אי זה,  ר  ו בצי ן  בן שלא הכל תקי כמו
ומעשית. ג חשיבה פרקטית  סו על  ר מראה  ו זאת הצי ם, למרות  י י ג לו כו ים פסי קשי
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אינטגרציה ריבוע של הסתגלות,   -  6 ע  ריבו
ומקום ם,  עולמם, ערכי ות אשר מבטאים את השקפת  י רים בעלי משמעו ו צי ם  רי י זה בד״כ מצי ע  בו ברי
רים ו ב כאשר הצי טו . פחות  לי או משהו סימבו ים  נקרטי קו רים  ו צי ר  י לצי ג  נהו ע הזה  בו ברי ם.  י שלהם בחי

ר. י רים של המצי ברו לא  וערכים  עולם  ד על השקפת  לים להעי כו י ומרושלים אשר  ים מדי  הם אבסטרקטי

. אפשר לפי התפיסה שלו ן  ו וארג יבת סדר  הילד מחי עולמו של  ן מראה עד כמה השקפת  ארו ר של  ו צי
לו לצאת ומגבלות, קשה  נמצא תחת שליטה  הוא  והגבלות.  ם  רי סו אי כוללת  ים  לחי להגיד שהגישה שלו 
לו משהו שהוא או שיש  רוע טראומטי כלשהו  אי היתכנות  ב על  לי לחשו או . אפשר  בו לות העולם סבי מגבו

לילד. גר מאשר  ותר מתאים למבו י זה  ן  ר. פתרו מסתי

נטואיציה, אמפטיה אי רגישות,  ריבוע של   -  7 ע  ריבו
ות חי ות,  י בים של הטבע, דמו ם, מוטי רגישי ם,  ני נות עדי ות פתרו להי כים  צרי זה  ע  בו ברי הנורמה  לפי 
דות. במקרה הזה בהתבסס על לנקו נות בדגש  וק ממומשים הפתרו ך בדי אי לב  ב לשים  . חשו ׳ כו ו
רגשית מפותחת.  ה  גנצי נטלי אי הוא בעל  נות,  ועדי ת  רגישו הילד בעל  כי  נראה  עים אחרים  בו ברי רים  ו הצי

רגש אלא רק מסמל ר עצמו לא מבטא  ו רגש, למרות שהצי ומבטא  לי  הוא סימבו ״  לי י ״סמי ר של  ו הצי
ן אותם אך לא מראה אותם. הוא מבי  , ג את הרגשות שלו וקא מתקשה להצי דו ן שהנער  . אפשר להבי תו או
רים וסגו ם  ישני בי ות  להי הופכים  הילדים  ל  הגי זה של  ן שבשלב  ו ו נורמה מכי זה בגדר  ר המתבגר  עבו

רגשות.  בהבעת 

יחסים עם אמא  , ן ביטחו ריבוע של מגננה,   -  8 ע  ריבו
נת הפרשנות של הילדים. מבחי רי  ו בצי זה" מקובל  "מדו ר  ו . הצי נקרטי קו  , ר שהוא מעשי ו לצי כאן מצפים 
לכן וסתגלנית,  גמישה  ד  זה מאו זאת מדו ביחד עם  רכות, מושפעות.   , ן ביטחו חוסר  כאן  יש  זה"  "מדו

ד.  לה לשרו ר  לעזו ד  ל מאו כו י זה  ימת  י היא מרגישה מאו במקרים בהם 

גם כאשר  , ו עלי ו  גנ שי ים  נלי ו רצי נות  קושי במציאת פתרו רגשית,  חוסר בשלות  ד על  ל להעי כו י זה  ר  ו צי
ו עם אמא. יחסי על  מדובר 

ם: כו סי
ציבה של י כך  כל  לא  עולם  ותפיסת  רגישות רבה  על  הוארטג, אפשר לדבר  ן של  צוע האבחו בי לאחר 
זאת ניתן לראות  (  11 בן  לילד  גרת  בו ותר  י לו  ואפי הנורמה  היא בגדר  הילד/נער. ההתפתחות השכלית 

 . ) 8 ו  2 ם  עי בו רי )לפי  רגשית  ה  ורגרסי ת  ו תי ות, תלו ילדותי ן  י עדי ימת  קי זאת  . למרות  ) 4- ו  1 ם  עי בו רי לפי 

זר עו זאת הפוטנציאל ההתפתחותי השכלי  לעומת  , אך  זה מעט מושפע מסביבתו ילד  כי  ק  אפשר להסי
וה את הקושי 6 אשר מהו ע  בו ברי נמצא  ן  לעי . הקושי הנראה  ן על עצמו להג ות אלו  י ו ומנ מי לנצל את  לו 
ות רגשי ות  י ו ומנ מי ל לפתח  עלו הוא  פו של דבר עם הזמן  . בסו ו י בחי והגבלות שחש  ם  רי סו שלו בשל האי

. והמסודר שלו י  נ טי ל העולם הרו מו , שיעמדו אל  ודחקו שי
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. רגשי לי  פו טי ץ  עו י לי ן של למעלה מ-20 שנה דרך הקרן  ו סי ני רגשית מוסמכת עם  אני מטפלת 
והוסמכתי כחברה באקדמיה ותר מ-20 שנה,  י י  פנ על  היא  גם  גיה משתרעת  לו המעורבות שלי בגרפו

גים. לו לגרפו טי  ן הברי וכחברה במכו ב-1997  ה  גי לו לגרפו הבריטית 
A Survivor 's  Guide ם.   י ך ההישרדות למסע החי : מדרי מי לילד הפני רגשי  י  פו רי אני מחברת הספר- 
ע על ההתנהגות הילד הזה משפי כיצד  ו מי  הילד הפני זהו ספר על המסע של   , to  the  Journey of  L i fe

ם  ו כי ו  שלנ
גם לקבוצות כמו   , מי נלאו גים הבי לו ד הגרפו גו אי ו ם  גי לו לגרפו טי  ן הברי וסדנאות במכו מעבירה הרצאות 

ות. פרטי

נים פן שבו ארגו רב ערך על האו ידע  לי  -25 שנה, העניקה  מ  נים במשך למעלה  שו העבודה במשרדים 
ותפיסותיהם ם. למדתי על האנשים עצמם, על השקפותיהם, דעותיהם  ואנשים שורדים בעולם העסקי
ן מדוע לי להבי ה איפשר  גי לו הידע שלי בגרפו ד  , בעו כן על  יתר  אותם.  ועל העולם הסובב  ם  י על החי
. יתי מרוצה מעבודתי הי לא  ר להם. כבר  לעזו רוצה  ימות, מצאתי את עצמי  בות מסו בו בנסי הגי אנשים 

כולתי לעשות? י זקוקים לעזרה. אבל מה  ו  הי והם   , אנשים סבלו

מאת: אן קאמינגס
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טיפול רגשי וגרפותירפיה

חברה באקדמיה הבריטית
 BAOG לגרפולוגיה

 חברה במכון הבריטי לגרפולוגים
MBIG

 בעלת דיפלומה של הקרן לייעוץ
BCMA טיפולי רגשי

 חברה במכון ליעוץ רגשי
יועצת באיגוד הבריטי לרפואה

FETC משלימה
תרגום מאנגלית



רוצה לעשות. במהלך ההכשרה למדתי י  ידעתי שזה מה שאנ ו רגשי  ל  פו לקורס בטי ראיתי פרסומת  ואז 
ם.  יהם של אחרי חי ושיבשו את  ו  נ י כיצד הם שלטו בחי ו צרו  נו כיצד הם   , ו הי רגשות, מה הם  על 

גרמו ואושר  וקא אהבה  ן שדו י י ם, אבל מענ י ים העיקרי ו הקשי הי בושה, אלה  כעס, אשמה, פחד, צער, 
ים, את רגשות אלה, תפיסתם את החי יחסות לאחרים דרך  די התי י על  ם.  י ות בחי ותר בעי י ם  לאנשי
יתה תובנה הי מי  הילד הפני ותה. הלמידה על  וחולשותיהם התעו זקותיהם  חו לותיהם,  כו י עצמם, את 
"לשים כים  צרי ו  נ י הי , שכן  נשכח מזמן לי  או כי  , אם  ו כנ נמצא בתו ן  י והילד שעדי  , ו נ י הילד שהי זה  נוספת. 

גרים". ו ל"מבו ים האלה" כשהפכנ הילדותי בצד את הדברים 

היא ך המטרה העיקרית  אי נולד.  נוק שזה עתה  תי והטוהר של  אותי על התמימות  לימד  ל הרגשי  פו הטי
נוח. ו נקי  כדי להישמר  , בטיחות, אהבה  ן ו מז ר  ן על אחרים עבו טי ך להסתמך לחלו צרי הוא  ד, אבל  לשרו
הוא תופס את כיצד  לילד באותן שנים מוקדמות מכריעות תקבע  יחסו  יתי כל דרך שבה  כתוצאה מכך, 
בות אם "מהות ו מכתי ות המוקדמות שלנ י ו לים אחרות, החו . במי ן צו ואת העולם החי הזולת  , את  עצמו
ותר, קבורה תחת י ת  בו כפי שקורה לעתים קרו  , או ותגדל,  ו באמת" תפרח  מי שאנחנ או "תחושת  הליבה" 
יחזרו על ות המוקדמות האלה  י ו גדל, החו י הזה  ככל שהילד  ד.  ו לשרו והצורך שלנ ם,  ו מי ו הי י  חי דרישות 

ם.  יצרו דפוסי י ו  , עצמן

הילד מסתגל, קורה מדי פעם,  זה  ב. אם  לפני שמישהו מגי זמן מה  הילד הקטן שנשאר לבכות  ו את  נ י דמי
לו את לי אפי או ו ד, הנטישה, השקט שהילד חש  דו ו את הבי נ י ב. דמי ושו ב  קורה שו זה  אבל מה אם 
חולה, יפה, עסוקה,  עי לילד הזה שאמא  ונחמה. אף אחד לא אמר  כות של הרגעה  י פנים מחי ן  אי החושך. 

זיק להם".  י לא  לילדים לבכות, באשליה ש"זה  הוא לתת  רות  ן בהו לו שהטרנד האחרו או אפי

וחד עות במי דו י ן  נ אי ב  או לא אהו לא נשמע   , י רצו לא  ות  להי מטבע הדברים, תחושות אלה של להישכח, 
ו הי י , הם  כן פי  על  היה לשאת מחשבות כאלה. אף  ל  כו י לא  הילד  ן ההישרדות של  ו זה, שכן מנגנ בשלב 
נו את י ותר. דמי י רבות מאוחר  לי שנים  או פני השטח בזמן אחר,  על  כנים לעלות  מו שם, בלא-מודע, 

ן תשובה.  אי  - ומחכה   , ן ץ לדלת הכניסה של חברה. אתה מצלצל בפעמו התרחיש של עמידה מחו
נה?" אתה מצלצל שוב עו לא  היא  א, למה  הי איפה  ם.  ו הי י בא  ודעת שאנ י א  "הי "זה מצחיק", אתה חושב, 
ות )להי ד  דו בי ן  ו כג ם,  רבי רגשות  ו  בנ רר  לעו ל  כו י כזה  קורא. מצב  לו  לי אפי או דופק בדלת,  ואז   , ן בפעמו
אותו כולם מרגישים  לא   , פן טבעי כן הלאה. באו ו ב,  לא אהו  , ן תשובה( )אי לא נשמע  ות  להי  , ץ לדלת( מחו
- פני השטח כאשר הם מופעלים  על  לים  עו רים האלה  פן שבו הרגשות הקבו לאו דוגמה  רק  ו  ז הדבר, אבל 
גולמן דניאל  רגשית,  ה  גנצי נטלי אי  , ות. בספרו להי י  גר עשו בות הטרי או חסר חשי לא משנה כמה קטן 
ו בעבר. רגשות שחו לים את אותם  נות אלה הם שמפעי כרו זי ו רגשית"  נים  "טעו נות שהם  כרו זי על  מדבר 

. ו דים מדי עכשי ומפחי  , אז כואבים מדי  ו  כפי שהי  , כרו הו לו  או אפי  , לא שוחררו רגשות אלה מעולם 

זאת, ללא ספק גדל. עם  הילד  ולסביבה שבה  ם  לילד, למטפלי ההשפעה של הבכי ההוא תשתנה בהתאם 
ילד אותם.  והעולם הסובב  לגבי עצמם  ן  רצו עות  וחוסר שבי ת  ודאו חוסר   , ן ביטחו חוסר  ו תחושות של  הי י
לא הוא מרגיש שהוא  כי   , זה בכך שילמד לעשות הכל בעצמו נגד  ב  להגי ל  כו י  , א' ילד  לו  אחד, תקראו 
ותופס את ן שלו  חוסר הביטחו הוא הדחיק את תחושות   . לו ך על אחרים שיעשו משהו בשבי ל לסמו כו י
, ך לתחרותי מדי ל להפו עלו הוא  רוצה.  א  ך לקחת מה שהו צרי הוא  ל, שבו  עי מו ולא  בודד  העולם כמקום 
, ב' ילד  ילד אחר,  ם.  , שבו מדובר בהישרדות של החזקי י " של פרום הנצלנ  Moving Against " למשל 
ף להיאחז בכל מה שיש ומעדי כזב,  ותר, מאו י נעשה מופנם  , אבל  ן ביטחו הוא את העולם כחסר  גם  רואה 
. בעוד שהם י רנ הו "טיפוס המתרחק" של   , טיפוס האגירה של פרום ה, למשל  הי י לא  לי כבר  או כי   , לו
וקושי ם,  יחס לאחרי יתקשו להתי ם,  גרי גם כמבו ו ילדים אלה,  גם  ת,  נו שו רואים את העולם מנקודות מבט 

יהם. חי ישאר איתם למשך שארית  י זה 
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לו רוצה, מעניקה  א  לו את מה שהו ו  כדי שיתנ כלפי אחרים  נות  ו לגלות שברי י  א' עשו ילד  בבית הספר, 
הילדים כל  נות.  ו זה שסובל מברי ות  להי ל  עלו ב'  ילד  ם.  וכבוד מצד אחרי ימת  מעמד, עם סמכות מסו
הילדים י  זאת, אף אחד משנ ד. עם  ולשרו ם  י ות שיאפשרו להם להתמודד עם החי י מפתחים אסטרטג

ותר. י רצו  י ד  רותם, הם תמי פוח בצעי . כתוצאה מחוסר הטי לו יהיה מרוצה ממה שיש  לא  לעולם  האלה 

וחד למי ידאג במי לא  כל הזמן לטפס לפסגה,  ירצה  א  הו לעולם העבודה,  נכנס  ו גר  הופך למבו א'  כשילד 
ים, ה. בשלב מסו ני ודיסהרמו ם  כי ם, סכסו רבי בים  י או א  הי פו של דבר, המשמעות  רומס בדרך. בסו א  שהו
ל שלא לדחוף את עצמו ב' עלו ילד   . בו נמנע שנתקלו  ות מחלה כתוצאה מהלחץ הבלתי  להי עלולה 
ל למצוא את עצמו בעבודה לא מספקת, לא מתאימה, שבה עלו לכן  ו ן טעם,  נה שאי ך אמו קדימה, מתו
, כאן "זה בסדר  ב לעצמו  ולחשו ים כלשהם,  י ו נ שי ם, אך לחשוש לעשות  דו קי לצורך  תו  או ף  ניתן לעקו
ה, הצטננות מתמשכת, שפעת, הפרעות י לקו נאבק בבריאות  גם למצוא את עצמו  ל  עלו הוא  באמת". 
- בסופו לבכי שלו  הגיבה  - אחרי הכל, אמא  תו  זה מה שהוא למד מילדו כי  ך  ימשי א  הו , אבל  ' כו ו בקיבה 

של דבר.

, בהשפעה המרומזת לילד עצמו ל להתגלגל, בהתאם  כו זהו בסך הכל תרחיש שי כי  עלי להדגיש 
גלה י ל הרגשי  פו כאן הטי גדל.  א  הו והסביבה בה  גילם  י  בנ ם,  רים/המטפלים, האחי והמפורשת של ההו
די י על  נחה  ומו ת,  נו שו , באמצעות טכניקות  ר. לאחר מכן ימצא את המקו ו זר,  חו ס  כל דפו במהרה 
הילד הפנימי מאפשר למטופל . המפגש עם  "הפצע הרוחני" שלו ע להבנה של  הרגשות, המטופל מגי
נות. במהלך הטיפול ובעדי רים להשתחרר בבטחה  לרגשות הקבו ומאפשר  נושאים אלה,  להתמודד עם 
. כתוצאה מכך, תו או ואת העולם הסובב  ם  י , את החי נים בתפיסתו את עצמו ים עדי י ו נ שי עובר המטופל 
, נית( ומי ת  רוחני ת,  נפשי זית,  )פי ה, התעללות  בי אגורפו הוא מאוד מצליח עם התקפי חרדה,  רגשי  ל  פו טי
עובד ל  פו וכעס. הטי בושה, אשמה, פחד  רגשות  גם  כמו   , ואובדן ל  , שכו ן כאו די ות התנהגות,  נות, בעי ו ברי
ד, לעתים קרובות ות מהירה מאו להי כולה  י וההחלמה  "רגשות הליבה",  יחסית ברגע שמזהים את  מהר 

והחברים. בני המשפחה,  בית על שאר  ו חי עם השפעה 

היא ממחישה את , שכן  רגשי ל  פו טי ב בעבודתי עם  גיה משחקת תפקיד חשו לו גרפו כי  י מוצאת  אנ
כל המטופלים מגישים כתב לים להתרחש.  כו ים שי י ו נ ואת השי רגשי על המטופל,  ל  פו לטי ההשפעה שיש 
ר האמצעי בות, האזו ם. לעתים קרו ו נדהמים לראות את ההבדל בסי וחלקם  ל,  פו יד שלהם בתחילת הטי
ואת הצורך של ן בעצמם,  ביטחו ותר  י ן  י ם, המצי לי סירבו ותר, עם פחות  י גדר  מו הופך  של הכתיבה, 

ך לקבוצה.  י מאסלו להשתי

, כן על  יתר  ת.  לימני לו משמאלית  או אפי לישרה,  ית הכתיבה, משמאלית  ו בז ים  י ו נ שי ניתן לראות  כן  כמו 
ר על הצורך לשלוט באחרים, יתו ו נת  י ומצי לה,  כו ניכרת בכתיבה  ובזרימה  ות, בחופש  י נטנ יה בספו עלי
וצרות בפועל של ו הי גם  כמו  י להשתנות,  רות עשו ושו ת  ו אותי ם,  לי מי ן  בי ם  וחי בנוסף, המרו ובעצמם. 
בן וכמו לות(  גדו  – )באנגלית  נות  ות ראשו ואותי ן  ו ר העלי ות האזו אותי  " f "  - ו  " s " ן  ו כג ת,  בודדו ות  אותי
רים, וקישו ת  רו ן לחץ, מהי ו כג ות הכתיבה,  רי לים להתרחש בכל שאר קטגו כו י ם  י י ו נ שי זאת,  החתימה. עם 
אני משתמשת בגרפותרפיה, , ללא מודעות הכותב.  י נטנ פן ספו קורה באו זה  ד  בות מאו ולעתים קרו
בות בלתי ים בחתימה הם לעתים קרו י ו נ שי ים להתרחש.  י ו נ לשי זר  עו זה  ו ר  אישו תן  ני וחד כאשר  במי
או מחבר קרוב, הועתקה מהורה  בות  רבות, לעתים קרו י שנים  לפנ גובשה  א  הי וחד כאשר  ם, במי נמנעי

בו שימוש.  נעשה  ומאז 

ים לי והשו הגודל  ם,  ל. בכל המקרי לעי ים שהודגשו  י ו נ גות חלק מהשי דוגמאות הכתיבה הבאות מצי
ר. זהים למקו ים  י והימנ ם  י השמאלי

'אחרי התהליך' י  והכתב השנ ך'  י התהלי 'לפנ א  הו ן בכל הדוגמאות  הכתב הראשו
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ות אותי לו כמה  ואפי רות  ם, שו לי מי ן  בי ותר  י ן  ז וח מאו ו רי ותר עם  י ת  נטני ך הכתיבה ספו לאחר התהלי
. הכתיבה ממלאת את הדף, ך( לא מגובש שהשתפר אחרי התהלי וח  ו רי  2 "days" בשורה  )המילה 

עים. רו אי ו ם  ותר במעורבות עם אנשי י רב  ן  י י ענ על  ד  ותר, מה שמעי י ם  צרי ים  לי בשו
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דוגמא מס' 1: אישה בת 30, לחץ חלש

דוגמא מס' 2: גבר בן 20 , לחץ בינוני-חזק. 

ת. דו הי תחושת בדי זו נראית מבודדת.  לים עד שכל מילה  גדו כך  כל  לים  ן המי בי ם  וחי המרו
ני ו נ בי ל, הלחץ חלש עד  פו נים של הטי בית בשלבים האחרו רי  עו ך שנכתבה כשי בדוגמא שאחרי התהלי

כול י א  הו ו  ל. עכשי ופעי צירתי  י ותר,  י י  נטנ לספו והפחד שלו לטעות. הפך   ק  פו 'איבד' את האי הכותב 
 . ם' צי בי על  'ללכת  בלי  ים  ך בחי להמשי

זה  . ) 5 " שורה  and "- ו  " mind "  , 1 " שורה  and "( צרו  ' שנו m'- ו  ' n ות  לב לקערות באותי מו  נוסף, שי ב
I שהכפילה ת  לאו גם  לב  . שים  ן בעצמו ו לברי ך  והיה בסכנה להפו  , תו בילדו נות  ו היה מישהו שסבל מברי

גודלה. את 



ותר, חדה י גרת  בו , הפכה  ר האמצעי ות של האזו ננטי דומי גלת, עם  בוסרית, מעו א  הי י  הכתיבה שלפנ
גם, לב  ולא מישהי שחיכתה מהצד. שים  ם  י ות שותפה פעילה בחי להי לה  זה מאפשר  ותר.  י ת  נטני וספו

ישר לקערה. ". שהפכה מקו  t " י של האות  נטנ י הספו ו נ השי
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דוגמא מס' 3: אישה בת 30, לחץ בינוני

דוגמא מס' 4: גבר בן 40

ותר. הלולאות י ש  נחו ו ח  ל, בטו פי פעי הוחלף באו והביקורתי של הכתיבה  פי המורכב, הרגיש  האו
" f "( רי דרך  צו קי לו לעשות  ותר, עם אפשרות אפי י ת  לו עגו הוחלפו בלולאה  ן  ר התחתו ות באזו י העצבנ
פנימי שמתחיל ן  ביטחו זה מראה  גדלה,  והפריסה שלו  גדל,  ר האמצעי  אזו ה-   . ) fu l f i l l ing"  2 " בשורה 
ירת שלו י הנ לו לסדר את  "לא" לאחרים, מה שמאפשר  לומר  והוא למד  הוא כבר לא מתמהמה,  ח.  לפרו

במשרד ללא הפרעות.

ן רחוקה! י עדי ות לאחרים  י זה, אך האצלת סמכו ן  ו ו בכי ן  יתה הצעד הראשו הי סגירת דלת משרדו 



ותר. י ם  רות קטני ושו ם  לי מי ן  בי ם  וחי ותר, מרו י פן מגובש  נכתב באו ל  פו כי הכתב שאחרי הטי ם  רואי ו  אנ
" s " יה של האות  והנטי ותר  י ם  גמישי לים הפכו  רים העו ט. הקישו צורך לשלו ות עם פחות  י נטנ ותר ספו י ש  י

. ) 4 "say" שורה  ו  " sorry "  , 1 )"so" שורה  ן  מי לי ( השתנתה משמאל  2 send" שורה  "(
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דוגמא מס' 5: אישה בת 50, לחץ חזק

והאקדמיה גיה  לו לגרפו ן הבריטי  ר בכתבי העת של המכו פורסם במקו זה  מאמר 
גיה. לו לגרפו הבריטית 

   http://www.thewritetofeel .com בקרו באתר האינטרנט שלה ב-
יל. מי  annecummings@thewritetofeel .com



ם  כרי ה מו גי לו גרפו י ספרי  כתבה שנ
The Complete  Id iot ’s  Guide to  Handwrit ing  Analys is  (2000)  and Handwrit ing  of

the Famous & Infamous (2001

וכתבי ם  י מסמכי הו לזי ם  רי רים מבתי המשפט הקשו פו סי על  בנוסף כתבה סדרת מתח המבוססת 
. ן ו ד. הסדרה הפכה לרב מכר באמאז י

Written in  Blood (2008) ,  Dead Write  (2009) ,  Last  Writes  (2010) ,  What  She Saw
(2013) ,  Inksl ingers  Bal l  (2014) ,  Outs ide the  L ines  (2016) ,  Writ ten Off  (2018) ,  Proof

.  of  L i fe
) 2019 ( .

דים לימו  , ) 2018 ( רות  ן השו בי והתנהגות. קריאה  ד  י נוספים על כתבי  ן  ו עי שילה כתבה ספרי 
והצלחה בעסק של  , ) 2018 ( וחרדה,  ות  אישי , הפרעות  ) 2018 ( ד  י ית כתב  י ג לו כו מתקדמים בפסי

 . ) 2019 ( ד  י ניתוח כתב 

ם. ובעסקי ק, בממשלות  יד המשמשת באכיפת החו לניתוח כתב  כנת  היא עזרה בהקמת תו
נטורה, בו גרה  א  הי ד לסטודנטים ברחבי העולם.  י ניתוח כתב  מלבד כתיבה, שילה מלמדת 

רניה. פו קלי

מאת: שילה לואוו
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מקרה של אלימות במשפחה ותוצאותיה הטרגיות

בעלת תואר ראשון במדעים ותואר
שני בפסיכולוגיה, גרפולוגית

מוסמכת, עוסקת בבדיקת מסמכים
משפטיים ועדות בבתי משפט.

תרגום מאנגלית

CG, MS, CFDE



פות. אלה הם רק חלק רות, דחי ם, צעקות, סטי סוערי כוחים  י ו ם,  כועסי ו ם  כי נאומים ארו זעם,  ות  י התפרצו
נה נחשבת להפרעת אי ו  ז ת  ם. למרות שהתנהגו ים של הפרעה המתבטאת באי שליטה בדחפי י טו מהבי
בות מרכיב בתפקוד של תא והוא לעתים קרו  , י כיאטרי הרסנ זהו מצב פסי ת,  ו אישי או הפרעת  ח  רו מצב 
ות אישי גם הפרעת  ף  נוסי נוספים של התעללות. אם  ם  גי לסו ל  בי מו כלל  ובדרך  משפחתי לא מתפקד, 

- אלימות.  ת  ו להי כולה  י ה  י זה התוצאה הצפו ל  לתמהי

ות אישי והפרעת   )BPD לית) גבו ות  אישי הן הפרעת  ן לאלימות  כו לסי ב  לרו רות  ות הקשו הפרעות האישי
 . ) APD ( -חברתית  אנטי

רגשותיהם, שהם ל את  ד להכי עוסקים במאבק מתמי  BPD לית  גבו ות  אישי ו עם הפרעת  אנשים שאובחנ
הן  , ג ו ז י  בנ או  ן אם עם חברים, משפחה  בי ם,  יחסי עים. מערכות  ות מכרי להי לים  כו י ו ם  י תנודתי

בות.  צי י ת  ות אך חסרו בי נטנסי אי

ניתן לצפות מהם להתנדנד זמן קצר,  ך  תו ם, אבל  אוהבי לזה שהם  ה  זצי אידיאלי יעשו  לזמן מה, הם 
או בנטישתם.  גם בחנק,  זו בן  ל להאשים את  ולהתחי ה  י י ות אחת לשנ י נ צו מקי

ך מרגע אחד למשנהו רוח לדכדו ר מהתרוממות  לים לעבו כו י . הם  בו ט  וקשה לשלו עז  הכעס שלהם 
. יסות עצמי ו וחוסר  רודה,  י יש תחושת עצמי   BPD ר שלחולה  ברו ח.  רו ובחזרה להתרוממות 

חוסר הוא  APD -חברתית   ות אנטי אישי ים של מישהו שאובחן עם הפרעת  נים העיקרי י אחד המאפי
ב אליהם, לו לא של מישהו קרו ם, אפי ולא אכפת להם, מרגשותיהם של אחרי ם,  ני נם מבי אי ה. הם  אמפתי

ילד.  או  הורה   , ג ו ז בן  ן  ו כג

נכשל, הם רוצה. כשזה  א  ג את מה שהו כדי להשי ה  פולצי ומני חנופה  די  י על  ל  י להתחי APD עשו אדם עם 
כן של אחרים ו שי  נם האי לו אלימים. התעלמות מביטחו ם, אפי ימי ומאי ם  י י ם, תוקפנ ני י עו ות  להי הופכים 

רות.  ל לתוצאות חמו בי להו עלולה 

יאשים ד  ות על התנהגותו הרעה, אלא תמי יקח אחרי י לא  זה  קורה, אל תצפו לחרטה. אדם  וכשזה 
נות ו עלי ן תחושת  י היא להפג בוחרים  ד. אחת ההגנות שהם  רו י י עצמי  מו ל בדי APD מתחי אחרים. 

ע להם. כוח שלא מגי רות, לדרוש  הי י ו

ת.  ו כמעט בכל מקרה, שימוש בסמים מחריף את הבעי

ר עד רבן הצעי גבוה מהמקרים בהם הקו ז  בילדות. באחו הוא התעללות  ות  אישי הגורם העיקרי להפרעות 
. ו י בחי היה עד בשלב מוקדם  לה  גדל לבצע את אותה אלימות  א  הו רגשית,  /או  ו ת  ני מי זית,  פי לאלימות 
והערך ם  ני או חוסר  ל עם תחושות של  לגדו או אדם אחר.  הורה  י  ן על עצמו מפנ להג נים  או הוא חסר  ילד 

ות מודחק.  להי נוטה  והכעס שהם חשים על ההתעללות  ן  כאו די ו ל לחרדה  בי מו ה  ו הנלו ד  רו הי העצמי 

וחד כאשר הם מרגישים שהיא מחלחלת בתוך לה, במי ו עדים  הי נאים את האלימות שהם  למרות שהם שו
ג. ו ז בן  כלפי  בות הכעס מתבטא במעשי אלימות  עצמם, לעתים קרו
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ולא לית  לו מי י להשתמש בתקשורת  APD עשו  - ו  BPD ות  ע"י הפרעות האישי אדם שהתנהגותו מתבטאת 
. ו י ג שליטה בחי רגשית במאמץ להשי או   / ו  ת  נפשי ג  ו הז בבן  ע  לפגו כדי  לית  לו מי

ר את כולה להגבי , שי ) TBI( ת  פגיעה מוחית טראומטי הוא  נוסף לאלימות במשפחה  תי  גורם משמעו
 . ) 11-34% )מחקרים מראים  ואלימה  ן להתנהגות תוקפנית  כו הסי

ע מוח זעזו כמו  לו מה שנראה  הנזק, אפי איפה התרחש  י  נראית חמורה, אבל, תלו ד  פגיעת ראש לא תמי
נה לאו נזק  גמה,  לדו רות.  ות התנהגות חמו ל לבעי בי להו ל  כו י ח,  מו עי  זעזו גרוע מכך, סדרה של  או  "קל", 
-חברתית, והתנהגות אנטי ה  חוסר אמפתי  , י לקו ט  פו ות, שי בי יצר אימפולסי לי ל  כו י ח  הקדמית של המו
היא אחת התוצאות "תוקפנות  ים לבריאות בארה"ב,  נים הלאומי פי המכו על  או אלימה.  תוקפנית 
פגיעה מוחית טראומטית". ותר של  בי צות  הנפו
מי שנלחם במפלצות", תיאר  " / בספרו  https://pmc.ncbi .nlm.nih.gov/art ic les/PMC2918269

בילדותם. עות ראש  כמי שסבלו מפגי רבים  ים  רוצחים סדרתי  , FBI ה- פילאי של  רוברט רסלר, פרו
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ומה בנוגע לכתב היד?
י שו זאת, ללא הרי ם. עם  לי כו י ו  יד? אנחנ ל בכתב  לעי ות המתוארות  י ו גי ההתנהג סו לזהות את  תן  ני האם 
רות אלה סובל "כותב שו , למשל,  ן . לכתוב באבחו נפשי או  י  פנ גו ג לאבחן מצב  לו לגרפו ר  ם, אסו המתאי
לים לתאר את כו י ו  אנ זאת,  . עם  קי חו לא  נות,  וברוב המדי לומר  טיפשי  ה  הי י לית"  גבו ות  אישי מהפרעת 

: , כדלקמן ן נת באבחו י פי ההתנהגות המאו

 - גבולית  ות  BPD הפרעת אישי
ות אותי ב  צו ות בעי חוסר עקבי  , די ית הכתיבה, מהלך שורה תהו ו ו בז בגודל,  נות  שו ח:  ים במצב הרו י ו נ שי

כללית. רות  אי סדי בולט,  י  רוחב משנ  – אופקית  , התרחבות  )צורה(
, ) אנגלי )בכתב  צרים  ים  ים שמאלי לי וחד, שו לים רחבים במי מי ן  בי ם  וחי רו ת:  אישי ה  קושי באינטראקצי
ר האמצע. אזו ית שמאלית, דגש על  ו ו ז ת.  ו תי נות ברוחב האו שו ך.  זה הפו ם, בעברית  ים רחבי י ימנ ם  י לי שו

ן לא מפותח. ר תחתו אזו
, לחץ משתנה. ן ו רפי ט,  וחו ת  ו י ו ו ז  : בי פולטי מני

 – APD הפרעת אישיות אנטי סוציאלית 
ל: לעי ר  בנוסף לאמו

לוב עם וחד בשי גזמת, במי מו ות  טי חו ות אחרות.  אותי כמו  ות שנראות  אותי חוסר קריאות,  ושר:  י חוסר 
ם.  כי רי כתיבה סבו ו אז ות.  אותי ר  ר האמצע, שחזו י באזו סו כי קו  ת.  ו י ו ו ז

ימנית ה  י נטי  , צי בו קו  ת.  ו י ו ו ז גבוהה של  ד, רמה  ות בתוספת לחץ כבד מאו צרות האותי תוקפנות: 
פיסוק כבדים. י  סימנ ות מלאות,  אותי נה.  ימי ת  נופלו ם  ות שפתאו אותי  - ת  ני צו קי

הוא לא של אחד על ו אחרים. הקשר  יתכנ י ו  , נים הללו י כל המאפי ל את  כי י ן  נתו ד  י ר שכל כתב  זה סבי ן  אי
ית רי או לפי תי  – ע  פי סימן כלשהו מו ל את ההקשר שבו  לכן חשוב תמיד לשקו ו  , זה" אומר את  "זה  אחד 

גית.  לו גדל הפוטנציאל להתנהגות פתו כך  ם,  רי נדיקטו אי ותר  י ם  עי פי ככל שמו הגשטאלט. 

די מקסימים ות  להי לים  כו י , הם  כל הזמן לא אלימים  גית  לו רוב האנשים האלה, בעלי התנהגות פתו
יקרה לא  חו ש"זה  יבטי ו יבקשו סליחה,  לי  או  , ישו להניח שיתבי ר  רע, סבי ו  ואחרי שהתנהג ם.  י גנטי נטלי ואי
וטום  ) 26( ניפר  ג' ר הבא של  פו זה מה שקרה בסי ם.  יה להסלי צפו והאלימות  ב,  קורה שו זה   , בן כמו ב".  שו

. ) 34(

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2918269/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2918269/
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איך הכל קרה?
טום רצה לעבור ים  עי ך שבו דית. תו י מי ניהם משיכה  בי יתה  הי ם.  טו ו של  די אחי י על  רו  וטום הכי ניפר  ג'
קודם יטפל  א  ניפר התעקשה שהו ג' לילדה בת תשע.  ואב  י  נשו ה  הי א  יתה, שהו הי ה  ניפר. הבעי ג' ר עם  לגו
רות שבה הדברים לגבי המהי ן  נקיפות מצפו לה  ו  ולמרות שהי  , ן שי רו גי הגיש תביעת  הוא   . ו נ י י נ בעי כל 

גר בדירתה.  כבר  הוא  עות  ך כמה שבו ם, בתו זזי

ח. הרופא שלה הרגיש נפלה מעריסתה על השטי א  הי ל תשעה חודשים  בגי ט.  היה עבר לא פשו ניפר  לג'
נשלטים על זעם בלתי  ל מהתקפי  והיא החלה לסבו נזק, אבל ההתנהגות שלה השתנתה במהרה  ן  שאי
ככל שהתבגרה, עם . ההתנהגות החמירה  ן לעי נראית  סיבה  ומשתוללת ללא  צורחת   – מי  ו י ס  בסי
ן על ימה בסכי אי ו יתה בת תשע  רק כשהי סובלנות לסמכות.  וחוסר  עות, התרסה  זעם קבו ות  י התפרצו
עולה והגיעה למסקנה שהתנהגותה  ת  קו הילדים סדרת בדי גית  לו כו ם, ערכה פסי אחד מאחיה הקטני

פגיעת ראש.  בקנה אחד עם 

בגיל כנית הבראה, ההתנהגות נמשכה.  ז של שלושה חודשים בתו כולל אשפו ח,  ו טו ך  ל ארו פו טי למרות 
בות מבית נעדרה לעתים קרו עות,  היא ברחה מהבית לשבו ם.  ניפר להתנסות בסמי ג' שלוש-עשרה החלה 

ף.  והחלה לעסוק בכישו הספר 

כתב ידה של ג’ניפר בגיל 11
)שמה המקורי של ג'ניפר היה בוני, אבל היא שנאה אותו ובגיל ההתבגרות החליפה אותו לג'ניפר(
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ות ממתחם י ו חנ בגניבת  לו  ע  י לסי לה  גרם  ו גבה  על  קיעקע את שמו  גה דאז  זו בן  נה־עשרה,  ל שמו בגי
ות.  י ו ע"י המשטרה מהחנ הורחקה  בן  כמו היא   – וקרתי  הי הכלבו 

היא ם.  ד נמשכה למתעללי "נחמדים", תמי רים  גברים צעי יחסים עם  ים מערכות  לקי יכלה  ניפר, שלא  ג'
ע פגו ד  י כף  לים עם פרק  לבית החו ן מורשע הכניס אותה  י יה כשעברי לחי יתה באמצע שנות העשרים  הי

פגועה.  ן  ורשתית העי

כדי כוחים הסלימו עד  י ו הו יקח אותה בחזרה.  שי ו  י היא התחננה בפנ זאת, כשהוא התרחק ממנה,  ובכל 
היא  , בגבו יתה שריטה קטנה  הי עות, אך לחבר  נמצאו עליה פצי לא  קו משטרה. כאשר  כך שהשכנים הזעי

ים. זה קרה פעמי ע.  נכלאה למשך שבו ו נעצרה 

טום. היא פגשה את  ואז   

זית. אחרי פי בו  רג התעלל  ו החו ן שאבי י צי א  טום, מלבד העובדה שהו ע על העבר של  דו י לא הרבה 
וד. צי גניבת  על  ד  כבו , עד ששוחרר בחוסר  )צבא ארצות הברית( נס  בילה חמש שנים במארי א  הו ן  כו התי
רות ההגירה , שי INS אז  ה  כן פדרלי של ארצות הברית במה שהי כסו ד  הוא החל לעבו  , לאחר מכן

ן המולדת.  ביטחו ום בשם  כי ע  דו הי וההתאזרחות, 

הוא מעולם לא כל הזמן מלחמות.  ניהם  בי ו  הי  . ניפר, הדברים הדרדרו ג' ר עם  לגו ברגע שטום עבר 
לקום מוקדם לעבודה, החזיק אותה ערה לעתים קרובות ה  ודעו שעלי בי זית, אבל למשל,  פי התעלל בה 
ו הי ו לשלוט בה. שניהם  תי נו ו סי לני והיא התנגדה  ם,  י י נ ו ד אותה עם פלירטוטים דמי כל הלילה, הטרי

ר את המצב. נים כבדים, מה שרק החמי י שתי

כך חזק, כל  "הוכה בראשו  א  הו כי  ם  טו הודה   , דו י עו בכתב  פי הו ה  פגיעת ראש, שעקבותי כשנשאל על 
ואת הלחץ ל  הו לזה את השימוש באלכו ף  נוסי ם.  רי נגד כאבי ראש חמו וטופל   , ר" ו שהוא כמעט התעו
, בעוד בי ניסטרטי הילד בתפקיד אדמי רותי הגנת  ניפר עבדה בשי ג' ה,  ני רו – למרבה האי בעבודה 

ק.  יתה באכיפת החו הי טום  שעבודתו של 

כתב ידו של טום
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ות אישי כל הסימנים של הפרעת  ו  הי ותה  . למרות שבאישי י נ בעי ה  היה תמיד תמו ניפר  ג' ידה של  כתב 
לה.  יתה  הי לא  נה שליטה שמעולם  ידה תמיד הפגי לכך בכתיבתה. בכתב  ות  ראי ו מעט  הי ת,  לי גבו

-חברתית. ות אנטי אישי סימנים של הפרעת  זאת, הראה  ם, לעומת  טו דו של  י כתב 

לנתח את כתב י  ביקש ממנ זה מה שאמרתי לשניהם כשהוא  ץ.  צו פי י  לפנ עומדים  כי הם  ה  הי נראה  יחד, 
)או מישהו שהוא תפס כדמות ו  לרצות את אבי י חושף את הצורך שלו  נ צו ן הקי ו ר העלי . האזו דו י
כר ני לא  . למרות שזה  ו ות על מעשי ולהאשים אחרים, במקום לקחת אחרי ות בשליטה  להי  , סמכותית(

ד.  כמו לחץ כבד מאו כן  ות מסו להי ל  כו י ד, אשר  בכתב, לחץ העט שלו קל מאו

נוטה כותב הלחץ הכבד  נות.  שו ם, אך כעסם מתבטא בדרכים  ומתוסכלי ם  כועסי י הכותבים  ג סו י  שנ
לכל מי י  ואבו י  או ו צץ,  ולבסוף מתפו צובר,  ו צובר  ד  כועס; הכותב בלחץ חלש מאו א  להתפוצץ ברגע שהו

ם.  שנמצא בקרבת מקו

ם, כשהוא מכה נה פעמי ירה בה שמו ו ניפר  ג' טום אחרי  תשעה חודשים לאחר שנפגשו בבוקר אחד, רדף 
הגיעה לנסוע משם. המשטרה  והחל  תו  ני נכנס למכו ב  ף. כשהיא מוטלת ברחו בגו י  נ ו חי איבר  אותה בכל 
ו לבסוף. נענ ניפר לעזרה, אבל רק כששכבה מתה על הקרקע הם  ג' לכן קראה  קודם  . ארבעים דקות  אז
נשק שלו והכניס את  לצידה  ו  כרע על ברכי הוא  לגופה.  והתקרב  כשטום ראה את המשטרה בדרך, חזר 

 . ו י לחי ושם קץ  ו  לפי

 . יתה הבת שלי הי ניפר  ג'

, עים הללו רו , המפרט את האי GROWING FROM THE ASHES נות,  כרו זי בשנה שעברה פרסמתי ספר 
גיה לו כולתי לתאר את הפתו י ת  עי גית מקצו לו כגרפו  . תי או לו  בי הו ולאן הם   , 2000 שהתרחשו בשנת 
ובו  , ו נ תי ר תמיד במגבלו ו להכי נ עלי יהם.  ר אותה מלשחק בחי כולתי לעצו י לא  ידם, אך  הנראית בכתב 

. ו נ יסולא בפז ללקוחותי רות שלא  בזמן לספק שי

כתב ידה של ג’ניפר
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מבחן וארטג

גרפולוג 35 שנה. בעל תואר בפסיכולוגיה
ותארים מתקדמים בנוירופסיכולוגיה.

מתעניין בעיקר בקשר שבין הפן הנוירולוגי
לכתיבה. עוסק רבות בתחום

הגרפו-פתולוגיה במיוחד אלה שקשורות
להפרעות פסיכיאטריות. מרצה בכיר על

מבחן וארטג, ממשיך דרכו של פדרו
ד’לפונסו שפיתח את וארטג 16 הריבועים

והגיע לסטנדרטיזציה לגביו, ונפטר לפני
שהספיק לפתחו ל-32 ריבועים.

תרגום מספרדית

ERIGH WARTEGG (1897 -  1983) י  ג הגרמנ לו כו די הפסי י על   1930 בות  פותח בסבי המבחן 
ניכרים ם  ן אנשי בי ם  ן שהבדלי ות, הבי ותר של האישי י ב  טו ח  לניתו , בחיפושו אחר דרכים חדשות  וארטג
ן ודרישה לפתרו ם,  י קוהרנטי לא  נים  שו ים  י רו י ג ם  זרי עים להם מבחן מובנה, שבו מפו ותר כאשר מצי י ב  טו

. י נטנ השלמה ספו
נקטע באמצע וכשהוא  ם  י י לחן מסו ( שבו שומעים  M.v idor ( וארטג מבחן מוסיקלי של  לו ר  הזכי זה 
, מה ) Obrick( מו  י לסי והם מתבקשים  ר  פו סי לילדים שבו הם שומעים  או מבחן  מו  מבקשים להשלי

רגשית. לילד להתפתח  שמאפשר 
י הפנימי שיש מו לדי גע  נו ו ן  כרו בזי כל מה שמופנם  הוא  פ  טי )ארכי  " פי טי "ארכי י  רו י ג וארטג מציע במבחן 
ים הפרטי י מו עולם הדי ך  י מתו רו הגי ישלים את  כל אחד  ות.  ן לפרשנות מבנה האישי ו ( שישמש קריטרי ו לנ

יחודית של הכותב. הי תו  ו אישי ד על  כל לעמו נו כך  ו שלו 

רקע ויסודות מבחן וארטג
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טופס וארטג 16 ריבועים
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: י רו הגי ל  . הגישה הקודמת מו 1
ת, גישה של פתיחו ות  להי ל  כו י זה   . י רו י לג והרגשית שלו  קובע את ההכנה המנטלית  זה, הנבדק  בשלב 
כולל את הדרך זה  הוא תופס את המשימה. שלב  ך  אי , בהתאם  ן ביטחו או  ן  ביטחו חוסר  סקרנות, חרדה, 

נפשית להתמודד עם המשימה. ן את עצמו  שבה הבדק מכי
: ן . הבנת הנתו 2

והבנה, שבו ח  ניתו ך של  זהו תהלי ר.  ו בצי צג  י לי ו  עלי ן מה  ומבי י  רו י הג זה, הפרט מפרש את  בשלב 
כולת בי גם  ה  י ג. ההבנה תלו או המטרה של מה שיש להצי יקט, המבנה  בי צורת האו ם,  נקלטים פרטי

. זואלי י ו הו ן את המידע  הוא מארג ך  אי על  ע  נתזה של הפרט, מה שמשפי והסי ההפשטה 
ע: . הביצו 3

כולל זה   . בן ג את מה שהו ך להצי אי לגבי  ך קבלת החלטות  ר, תו ו ל לבצע את הצי זה, הפרט מתחי בשלב 
ות הטכנית ע מושפע מהמומחי צו וההפצה במרחב. הבי ת,  ו רצי פו רות, הפרו ם, הצו י ו את בחירת הקו

. ן לפועל את מה שהוא הבי ציא  להו כולת שלו  גם מהי כמו  ות של הנבדק,  צירתי הי ו
4. ההשלמה:

או הצרכים ות  פי נה על הצי עו ר  ו ך אם הצי זה, הפרט מערי ר. בשלב  ו ום הצי סי כולל את  ן  השלב האחרו  
הוספת אלמנטים ם,  גם את בדיקת הפרטי ל  לכלו ל  כו י ך. שלב ההשלמה  צרי ים אם  י ו נ שי ומבצע  שלו 
איך ומראה  ם  כל השלבים הקודמי לוב של  צירה המושלמת משקפת את השי הי ות.  י ן טעו קו תי או  ים  פי סו

. י רו י הג ב  הפרט פתר את האתגר המבני שהצי

זואלית את המידע, י ו ם  עי ומבי ם  ך אנשים תופסים, מארגני אי י להבנה  הוא מרכז ך ההבניה הזה  תהלי
כל שלב, הנבדק לות של הפרט. במהלך  כו הי ו ה  צי גני ות, הקו נים של האישי שו היבטים  ל לשקף  כו י א  הו ו

ב: נות  י פי גישות שמאו מראה שתי 
) פנימי גורם  ( ת  ו ו האישי תי ו י ו חו א( 

) י נ צו חי גורם  ( הנושא  ב( 

ן של תהליך )השלב הראשו הוא מבטא כבר בשלב הקודם   , ו תי ו י ו חו פועל תחת השפעת  כאשר הנבדק 
רגשית. נה  יה טעו פי צי ע(  צו הבי

, לא מכיר פי מצבו הרגשי על  הוא מפרש אותם   , ך( י בתהלי )השלב השנ לנושאים  , בפרשנות  לאחר מכן
והשלמה"(. ע  צו "בי ך,  עי בתהלי ורבי שי  )שלב שלי ב בצורה חופשית  ומגי תי  את ערכם האמנו

פן טבעי רר באו י מעו נ הנושא הגרפי הראשו , שכן  י מרבי טו בי חופש  די  י על  נת  י פי ות מאו י נטנ הספו
ות. או מלאכותי ות  י נות, ללא התנגדו תמו

נטנית, תוך התאמת תגובתו לאמצעי ב בצורה ספו ומגי ר  גמו ר הלא  ו ע הצי ו מודע למצב שמצי נ אי הנבדק 
. י שלו טו הבי

נטנית. צירתו הספו לי ונשאב  ם  י גי הדחפים הרגשי סו לכל  ן  נתו א  הו עובד,  א  בזמן שהו
לית. או סימבו נית  ו ריסטית, דמי הומו הוא מספק תגובה דרמטית,  ר,  ו לצי צורת משמעות  די מתן  י על  כך, 

די הרגשות י על  נשלטת  ך(  )הגישה שהנבדק מראה בתהלי יה האישית  ו די החו י על  הגישה שנקבעת 
. ן רצו ו ה  גנצי נטלי אי די  י על  נשלטת  הנושא  די  י על  , בעוד שהגישה שנקבעת  ן ו והדמי

ים של רי הנושאים המקו נה  נושאים לשמו נה  והוסיף שמו ת  נסו תרגם את המבחן לספרדי ד'אלפו פדרו 
וארטג.

. ל( גי ן הגבלת  )אי ר  י לצי ל  כו לכל אדם שי עים מוצעים עד להשלמה  בו 16 הרי

השלבים העיקריים בתהליך הביצוע )מהגירוי עד לציור מסודר(
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כל אחד. 4 ס"מ  בגודל  8 תאים  ל- י דפים מחולקים  שנ
ל. רגי ן  עיפרו

ים. י נ נות צבעו ניתן להשתמש בעפרו ם  ימי נובע. במקרים מסו , עט  רי כדו ג של עט, עט  סו כל  יש לדחות 
ף לא להשתמש במחק. עדי

כלי אחר. כל  או  גה  ר על שימוש בסרגל, מחו סו אי חל 

מה דרוש לביצוע המבחן?

הכוונה למבחן
י את כראו ולפרש  ן  כדי להנחות את האבחו ים  ופרטים הכרחי ע  , מקצו ן מי ל,  גי ם:  י י נ ו חי ידרשו כמה פרטים 

. המבחן
נים. נת התאים הראשו נתן תחילה הדף עם שמו י י

נתן ההוראה הבאה: תי
ותר האפשרית, עם בי רים, השלימו אותם בצורה הטובה  גמו לא  ים  י רו י ג ם  לי עים המכי בו רי "לפניכם 

." נטני פן ספו ר שיתעורר בכם באו ו צי השלמת 
ושהערך ע  צו לבי ידרש  שי בזמן  ן מתחשבים  ניתן להרגיע את הנבדק בכך שאי עם תחילת המבחן 

ו חשוב. נ אי רים  ו האמנותי של הצי
ניתן לבקש נוחות העבודה  חובה לעקוב אחרי הסדר שנקבע, לשם  ן  אי  . תו יש מספר בתחתי ע  בו רי לכל 

ר. ו צי לכל  ואת ההסבר  ם  רי ו בוצעו הצי מהנבדק לרשום בגב הדף את הסדר שבו 
היא ההתנגדות ותר  בי והנפוצה  ת  ות. ההתנגדות העיקרי י יעלה סדרת התנגדו כלל הנבדק  בדרך 
נה של ולא בבחי פי  או כי מדובר במבחן  ר  ולהסבי  , ו ז ל טענה  ר. מומלץ לשלו י לצי ודע  י ו  נ הטבעית שאי

כולת אמנותית. י
ולאחר ולמצבו של הנבדק,  ל  לגי יש לאפשר מנוחה בהתאם  ם,  ני עים הראשו בו נת הרי ום שמו סי לאחר 

. י מכן להגיש את הדף השנ
הכי לא או  נעימים  הכי  לו  ו  הנושאים שהי ל לרשום בגב הדף מהם  כו י ע, הנבדק  צו ום הבי סי לאחר 

ותר. בי ע  או הגרו ותר  בי ב  כטו ב  ר שהוא מחשי ו ומהו הצי ם,  נעימי
ו בפרשנות. לנ ע  י חובה, מסי ו  נ אי כי  המידע הזה, אם 

ריבועי המבחן מאפשרים לדעת:  16
א( הביצוע האישי

ומביא ם,  י תי ים האמי נים בחי שו וה במצבים  חו לזה שהנבדק  דומה  י מעורר מתח  רו גי כל  ב( ההתנהגות: 
ניתן לחזות את התנהגות הנבדק זה  לפי  ל העולם.  מו ולהביע את ההתנהגות האישית שלו  ב  להגי אותו 

ים. ים האמיתי דומים בחי במצבים 
. ות שלו ולבעי ם  נות למצבי נוטים לחשוף את הדרך בה הנבדק מוצא פתרו הנושאים במבחן  ג( המצב: 

ת. ימו ות מסו ל בעי מו ד( עמדת הנבדק 
כלפי הבעיה כלומר את עמדתו  ' של הנבדק,  כו ו ת  נו רים משקפים את הדאגות, ההעדפות, הרצו ו הצי

שהוצגה.
. די על עבודתו חו י י חותם  ר  ך שימוש באותם הכלים, משאי נבדק, תו כל  ות האופי של הנבדק:  נטי ה( 

ים של הכותב. נים האישי י ר משקף את המאפי ו הצי
והם וה הנבדק,  ודאגות שחו ם, חרדות  פרי מתחי בוד בלתי מודע,  עי הן תוצאה של  ות  בות הגרפי התגו

ר. ו בזמן הצי י  טו בי די  לי ם  באי

פרשנות המבחן



ר. ו בו את הצי כדי לבצע  בוחר  נה שהנבדק  כלומר לחלק בתמו ם,  קו יחסים למי ו מתי אנ
ו  – סופר-אג גנציה  אינטלי  : ן ו עלי ר  אזו

ת.  ו י ג את המבנים שמנחים את השאיפות הרוחנ ומצי ה  י לעלי ן  רצו מבטא 
לות מנטלית.  ם: פעי י רים סכמטי ו אם הצי

. ן ו ם: דמי אם הם מורכבי
ו אג  – רגשי   : אזור אמצעי

רגשית מול ר האמצעי ממקם את הנבדק  .  האזו פי ישירה למבנה הרגשי של האו יחסות  משמש כהתי
. אותו ל העולם הסובב  ומו עצמו 

ד  אי  – י  ג לו ו בי  : ן אזור תחתו
ים, את אהבת המציאות החומרית י את חרדת החי טו בי די  לי זהו התחום שבו מתגלים הדחפים, שמביאות 

. רו ולשימו ף  לגו ואת הדאגה השלטת 
– אם  : עבר  אזור שמאלי

לנושאים גם העדפה לעבר,  כמו  ות,  וחברתי זם  אי , חסר הסתגלות, חסר אלטרו הנבדק מודאג מעצמו
ולמסורת. ם  י רי היסטו

 ) ו )אג י  אנ  – וה  הו  : י ר מרכז אזו
ת. כולת תצפי י ן  י זה מצי לות אלה,  בגבו נשאר  ר  ו דית. כאשר הצי י ובמציאות המי ה  ו ן העיקרי בהו י י הענ

– אב  ד  : עתי י ימנ ר  אזו
ם. י די עים עתי רו ולאי ת  לעובדו ו  עלי ואת תשומת הלב המועדפת  בזולתו  ן של הנבדק  י י מביע את הענ

ות. זם, חברתי אי כולת הסתגלות, אלטרו י

 . רגשי ן  ו ז אי ה:  ו שו פן  רים באו שלוש האזו
 . ן ו : דמי ן ו והעלי רים האמצעי  האזו

– תשוקה. רגשנות  עודף   : והאמצעי ן  רים התחתו האזו
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בחינת 16 הריבועים מההיבט הגרפולוגי

נבדוק את המרכיבים: חלל גרפי, סדר, ממדים, צורה, מהירות, הטיה, לחץ, רציפות )קישורים(

חלל גרפי



ם.   י תי חזו כללים   – צוב החלל  עי נים של  ו ע"י קריטרי כפי שנקבעו  רים בעלי המשמעות בחלל  ו מיקום הצי
זיציה לגרום לקומפו או  לב הצופה  כדי לקבל את תשומת  נה  עיקר התמו כן למקם את  הי בוחרים  אנשים 

חזותית. נה  זנת מבחי ומאו נית  להיראות ברורה, הרמו

רות לעומת חוסר בהירות בהי
ר. ו בצי כל אלמנט  לות של  גבו על  ק, חדות, שמירה  ו די

וממלאים אותם רגים מהם  חו לא  ם,  וק את השטחי רים כאשר הצללים מכסים בדי נחשבים כבהי רים  ו צי
ם.  י ים העיקרי ו ל של הקו כים לאפשר את הגבו וצרי ניהם  בי כים להתערבב  צרי לא  ים  ו עד הקצה.  הקו

רים כאשר נם בהי אי רים  ו הצי   . נקי ו ר  ברו ר רקע  ו לצי ע  כים להיחתך על מנת להצי צרי המרחבים הלבנים 
רים ו והצי ים מושחרים מדי  ו או שהקו ד.  פן אחי נם מכסים את השטחים באו ואי ם  הצללים מטושטשי

ועמוסים בצללים. ם  מעורפלי
רות. חוסר בהי ן לבלבל את חולשת הקו עם  אי

, אפשרות ן ו כולת תכנ י , שיטה,  ן ו ות, ארג בי יקטי בי או רות מנטלית,  זה מבטא בהי רות  יש בהי כאשר 
ן קושי להבחי זה מבטא הצפה,  רים מעורפלים  ו והצי ם  ים עמוסי ו ות. כאשר הקו ר בעי ולפתו להתמודד עם 

ולהתפרש. צורך להתרחב  ן הסביבה,  לבי י  נ בי

נה.  ביחס לשטח הכולל של התמו ותם  רצי פו יש לקבוע את פרו ם,  כדי למדוד את המרחבים הלבני
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סדר



ם.  רי ו והרוחב של הצי הגובה  לפי  ן  נתו ע. הממד  בו רי רים בכל   י ים המצו י מו לגודל של הדי נה  ו הכו
ן ו ועד הקצה העלי ס  ע, מהבסי בו ברי כלומר, המקום שהנושא תופס   , ן האנכי ו ו בכי ר  ו התפשטות הצי גובה: 

 . הנגדי
 . ן האופקי ו ו בכי רים  ו י של הצי לו רוחב: מדובר בהיקף המי

הנושא תופס את המרחב.  עים חושף את הדרך בה  בו ברי נות  הממד של התמו
כולת י עים בממד שלהם את  רים מבי ו לות הגרפית, אבל הצי לים את הפעי ע מגבי בו רי כל  לות  גבו כי  ר  ברו

ם.  י ים הפנימי ך לשליטה שלו בחי ביחס הפו הנושא  נית של  צו ההתרחבות החי

ננות, כולת התבו י ת,  ו בי יקטי בי או ח,  ניתו כולת  י זה מבטא  ע  בו ר תופס פחות מחצי הרי ו : כאשר הצי קטן
. ן עצמי ביטחו חוסר  רות, סבלנות,  זהי ת,  שליטה עצמי

, ן עצמי ביטחו  , ן ו זה מבטא דמי ע  בו ותר מחצי הרי י ר תופס  ו ל: כאשר הצי גדו
ת.  ו י נ ו חי ה,  התפשטות/התרחבות/מוחצנות, אנרגי

יחשב כחלק י כל אחד מהאלמנטים הללו   , ) ' כו ו ם  כוכבי ם,  )עננים, צמחי כולל רקע  הנושא  כאשר 
מהשלם.
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ממד

צורה
הניתוח של   . ) נג ו י ( ם  פי טי וארטג כארכי ר  ם, אותם מזכי ישנם ארבעה אלמנטים פשוטי ם,  רי ו ית הצי י בבנ
י ארכיטיפים פשוטים: ג סו ר ארבעה  ו להגדי לנ גרפי מאפשר  ג  צו י י כל  בים  ים שמרכי סי האלמנטים הבסי

ית. ו ו הז ו , העקומה  הנקודה, הקו

בות, צי הי חוסר   , ן חוסר הביטחו ות,  -ההחלטי אי ודאות,  הו חוסר  ותה,  פי נסו אי בזכות  הנקודה: מתבטאת 
כה.  סימן לתמי ד  היא תמי י  טו בי ". בכל  י וספק.הנקודה תמיד מסמלת את ה"אנ ל, מבוכה  בלבו

עוד היא מדגישה  ר  ות. לאלה שלא מצליחים לפתו ן בעי גש לפתרו ני ך הנבדק  אי ודעים  י ו  אנ דרך הנקודה 
רות. ות לא פתו י בעי בו רי ומסבירה את ההתנהגות דרך  ן העצמי  חוסר הביטחו ואת  ותר את הספקנות  י

כה.  ר: מדובר בבקשה לתמי ו בצי נקודות  לדוגמה, הרבה 

ננות, כולת התבו י ת,  לות המנטלי עומק הפעי ד על  זה מעי ת.    ו , החלטי ן בות, בטחו צי י מבטא  הקו הישר: 
נתזה. וסי ח  ניתו כולת  י

ומתח. דות  זם, קשיחות, עמי ני ו ית החדה: מבטא אנטג ו ו הז
יש הרבה נית של מאבק,  ו צי זי פו או גישה  ם,  י דחפים שמתנגשי ם, שנ י די גו י נ ת  כוחו י  תמיד מדובר בשנ
כולה י ת  י ו ו כולת שליטה.הז י או  ע על תוקפנות  כולה להצבי י א  הי ירת,  י ך שהיא מצו אי לפי  ית  ו ו בז ה  אנרגי
חוסר הסתגלות, ה,  , אנרגי ות( בי )אימפולסי חוסר שליטה עצמית  ות,  בי יקטי בי או חוסר  ד על  להעי

חוסר סבלנות. רות,  זהי חוסר  תוקפנות, 



. תמיד מדובר גשי להיבט הרי י  טו בי ת.  ו לב, הבנה, חברתי ב  טו גמישות, הסתגלות,  העקומה: מבטאת 
קו ות  להי ר  היה אמו נעשית עקומה במקום שבו  נה שמרככת, אם  בית, תמיד מדובר בתכו בגישה רפלקטי

זה מרכך את המתח.  ישר, 
גית שלו מודגשת לו כו ר, המשמעות הפסי ו צי יסוד מתערב במבנה של  מן  סי ג אחד בלבד של  סו כאשר 

ם.  סימנים אחרי היעדר  די  י על  או ההתנגדות שנחשפת  חוסר ההתנגדות  עקב 
ם.  רי ו בצי נה  פן שו ומשולבים באו ם  זרי כן בהתאם לארכיטיפים שחו הפרשנות תתבצע אם 

לים כו י ם  רי ו בים את הצי נים שמרכי לוב של הארכיטיפים השו ן שמתבטאים בשי ו ז או האי הפעולה המפצה 
ם. לפי או מעט של אחרי והימצאותם הרבה  מן  סי רות של  ן תדי בי ה  פורצי בזכות הפרו ולהערך  להימדד 

. ל התנהגותי פי ר פרו צו לי תן  ני עוצמה שלהם,  או  ה  היררכי  , כל אחד מהסימנים הללו הערך של 

ומגביל ביחס למרחב שסובב  ר,  ו בצי נמצא  הוא  בו  ם  לפי המקו נות  שו ו  הי י פ  טי ות של הארכי י המשמעו
ים בהם או אנכי נים  שו ים  אופקי רים  לפי מיקומו באזו נות  שו ות  י נושא משמעו  , כן . הארכיטיפ אם  תו או

ר.  ו מחולק המרחב הכולל של הצי
ר. ו בצי י  ו ביחס למרחב הפנ פ  טי גודל הארכי גם  ב  חשו

ם:  נושאים עם הארכיטיפי ר  אינספו ר  ליצו יש אפשרות   , נסו ריה של ד'אלפו בהתבסס על תיאו

ככל שהם ם.  י ים דתי י רוחנ בים  טי – אלה מו ד(  דו )או מגן  ישרים כמו צלב  ים  ו קו לובים של  שי למשל 
– אשמה. ן  ר התחתו ובאזו ות  י רוחנ עים  ן הם מבי ו ר העלי רים באזו י מצו

זור פי רים לשמש מעודדים  י ישרים המצו ם  י ו קו כמו   – ים  קרני וסדר.  – מבטאים שליטה  ים מקבילים  ו קו
ה. י אנרגי כו די ו

ם. זני ובתאי שהם מאו ן  ו וארג ת  ו – מבטאים סדר, שיטתי או מלבן  מרובע 

ד. החץ תמיד מסמל אנרגיה מנותבת, קו ומי – המבטא התקפה  חץ  כמו  ית  ו ו ז נים של  שו פים  רו צי למשל 
כלפי מעלה, אם ן  ו הוא מכו ם. אם  י " מסו ן ו ו "לכי ן  ו הוא מכו כי  ד  קו ומי ת  רו גישה ברורה של התקפה, מהי

ר.  ברו ן  ו ו כי ן  אי נה ממוקדת,  אי נמיקה  כל הדי ם,  זרי צים מפו אינטלקטואלית, אם החי מדובר בעקשנות 
וקשיחות של התנגדות.  זם  ני ו - מעורר תחושת אנטג המשולש 

ר תחושה של קצב גם מעבי ו גשי  רי היבט  ים מבטאים  גלי ם  י ו קו , למשל  נים של עקומות רופים שו צי
ם.  ואת הקשר עם אחרי נטנית  - מעודדות את ההבעה הספו כלפי מעלה(  )פתוחות   – ד. קערות  קו רי ו

ומגבלה. הגנה  וצרת תחושת  י כלפי מטה(  )קמר, פתוחה  הקשת 

ומגדיר גר את עצמו  וההתרכזות בצורת המעגל מסמלות אדם שסו - ההגבלה  או האליפסה  המעגל 
ל הרבה דברים חוסר שלמות. האדם מתחי ר מבטא  סגו ל שלא  גו עי . למשל  בו ל העולם שסבי מו לות  גבו

ים אותם. אך לא מסי

אגואיסטית.  גישה  גלית. הספירלות תמיד מסמלות  פו או צנטרי ות צנטריפטלית  להי כולה  י הספירלה 
ומתעלם מהעולם מי  חי בעולם הפני  – כז בעצמו  – מרו /מופנם  נטרוברטי אי אדם  ספירלה צנטריפטלית: 

ת. ו תי וחברו זם  אי ותר אלטרו י גלית:  ספירלה צנטריפו  . בו שסבי
ות, אך גם רי ומקו ן  ו , דמי כן כמו  והבעה חופשית.  ם  ן מעורר תחושת חלו צורה הענ ו  ז - לא משנה באי ן  הענ
ואם הם סימן לדאגה,  זהו  ד,  רים מאו ות. אם העננים אפו רגשי ות  וחוסר אנרגיה עקב בעי ת  לו חוסר פעי
ן רצו יש  ם,  י נקי גם מסמלים את האמא. אם הם  זהו פחד. העננים  יש סערה,  – חרדה. אם  רים  שחו

בנוכחות האם. 
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מהירות/דינמיות
או של חפצים בתנועה, אמיתית ים  חי רים  צו י ם, למשל של  רי ו בצי יש הבעה של תנועה  ן אם  ב לבחו חשו

ירטואלית.  ו או 

נים, וחלקיהם השו ם  נים, צמחי ו השו וחלקי הגוף האנושי  ם:  רים הבאי ו נחשבים הצי  - ים   נמי די רים  ו צי
כלי ה,  ואנרגי ר  או ר הפולט  ו צי כל  , אש,  ח, עשן רו גשם,  ם,  ענני ם,  כוכבי ם,  ני וחלקיהם השו ם  י חי בעלי 
 . כן ות עם אנשים בתו י נ ומכו נות  , ספי ם( צי חי )למשל,  י  ו נ שי ע  ר שמבי ו צי כל  ובדים בתנועה,  ם  דגלי נה,  נגי

עננים פים ללא  נו ם,  י בי וצמחים דקורטי ם  י חי י אדם, בעלי  בנ פורטרטים של  - מסכות,  ים   רים סטטי ו צי
ודגלים כחפצים ם  ה, בדי ואנרגי ר  או כוכבים ללא  ת,  רי כל תופעה אטמוספי או ללא  כוכבים  או 
כלי רכב שאף אחד לא כל  ם,  נופלי או  כים  או פרחים חתו רות, עלים  פי ם,  ם, עצים ללא עלי י בי דקורטי

נוהג בהם. 
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לחץ
נגיעה עם די  י על  ן בלחץ  ר. קל להבחי י י הנ על  ר  ו ן בעת הצי נים ללחץ שהיד מפעילה על העפרו ו כאן מתכו

ן בשלוש דרגות לחץ: נבחי רי של הדף.  דו האחו קצות האצבעות בצי
לחץ חזק

ת. חוסר הסתגלו לעיתים  ה,  זמה, אנרגי ו י  , י נ ו חי ות, שליטה עצמית, דחף  , עקשנות, החלטי ן עצמי ביטחו
לחץ חלש

ים גבוהה להתגבר על קשי כולת  י ם  לעיתי לי הסביבה,  נגד מכשו חוסר באנרגיה במאבק  לעיתים 
בגמישות.

יציב לא  לחץ 
ת, רגשנו   . די י מי ן  ות הדורשות פתרו פי פחות מגובש להתמודד עם בעי או על  ומצביעה  אנרגיה משתנה 

ות. והחלטי חוסר עקשנות   , ן עצמי ביטחו חוסר 
קו עבה

. שי חו ק  פו לסי ה  י נטי על  ותר עמוסים, מעידה  י ם  י ו קו וצרים את הרושם של  שי ים עבים  ו קו נוכחותם של 
ות. י חושנ  , י נ ו חי ה, שליטה בדחף  אנרגי

קו דק
ן על עצמם להג ותר  י ם  לי גדו ם  י ות מעודנת, עם קשי י רוחנ ו רגיש, הכלה  פי  לאו והקל מתאים  ן  הקו העדי

י לחצי הסביבה.  מפנ
) י נ )הרמו ודקים  ים עבים  ו קו ב  לו שי

ת. ו צירתי י ו ת  ננו חוש התבו ם.  והמרקם של מצבי נטנית לתפוס את העומק  יה ספו נטי ם  משקפי
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רציפות )קישורים(
בילה אל יה בדרך שמו ולעשי יה לחשיבה  נטי  - ר  ו ר של הצי בו ים בנקודות החי ו קו ן  בי ר  בו חי  : ת  ו קוהרנטי

 . ' כו ו והתמדה  ות  ה. עקבי י המטרה הרצו

לים כו י ם  כי ם. החיתו ות מחוברי להי כים  צרי ים  ו כים בנקודות שבהם הקו חיתו נוצרים  לא מחובר: כאשר 
 . ' כו ו ה  צי אי נטו אי ות,  חוסר עקבי  - ם  י ו קו או במספר  להתרחש בקו אחד 

ית תשומת י - הפנ בי  גרסי ות. פרו בי רגרסי או  ות  בי גרסי הן פרו עות  ן אם התנו נ יש להתבו  : צורת התקדמות
זם.  אי אגו פנימה,  לב  ית תשומת  י - הפנ בי  רגרסי ד.  ץ, הסתכלות על העתי חו כלפי  לב 

 . אינטלקטואלי לפן  - העדפה  ישר  או  אנכי  נה.  פו או  ן  ו ר מכו ו ר שבו הצי ה: קביעת האזו י יה/נטי הטי
ת.  , הגנה עצמי הימנעות מהקשר חברתי  - צורך בהתקרבות לאחר. לשמאל   , - חברתי ן  מי לי
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אנליזת הסמליות של כל אחד מהציורים לפי הגרפולוגיה והפסיכולוגיה

והרגשות של הפרט. בהקשר של עים על ההתנהגות  ים המשפי ניברסלי או הארכיטיפים הם דפוסים 
רים. הם ו צי ו ם  י ו קו ימות שהנבדק מבטא דרך  ות מסו ובעי ם  ני שו צגים מתחים  י מי פים  רים, הארכיטי ו צי
ר ו בצי גדרות בהתאם למיקומם  מו בות  ררים תגו ודילמות, הארכיטיפים מעו ת  ו פנימי ות  גם בעי משקפים 

צג אותם. י מי כיצד הנבדק  ו

נים רים השו ומיקום האזו ר  ו לות הצי גבו טי להבנת המשמעות שלהם.  ר קרי ו ך הצי מיקום הארכיטיפים בתו
ים מאבדים חלק מהערך ו לות אלה, הקו גבו ללא  והמשמעות שלהם.  ים את הקשר  ו לקו מעניקים 

גי שלהם. לו והגרפו י  ג לו כו הפסי

לו פרשנות ק  הוא מעני  , תו או וצר  י כללית, אך כאשר הנבדק  לו משמעות  יש  ם  י קו מסו כי  ב להדגיש  חשו
אישית.

לדוגמה:
ל לשנות כו י ן הקו  ו ו כי ח.  ניתו ו הוא מעורר מחשבה  ר,  ו בצי ע  פי ישר אנכי מו קו  קו אנכי מבודד: אם  ר  ו צי

ח: הניתו ן  ו ו כי פן מוחלט את  באו
גבוהים. ו ם  י י רוחנ לנושאים  ו  נ ו כו י ח  והניתו , המחשבה  ן ו ר העלי נמצא באזו הוא  - אם 

ות. ומי ומי י ו ת  ו רים לדאגות מעשי ו קשו הי י ח  והניתו , המחשבה  ן ר התחתו נמצא באזו הוא  - אם 
כיצד זה מגלה  ב  לו . שי צירתו בי וחד כאשר הנבדק משלב אותם  מי ים מקבלים ערך  הסימנים הגרפי
. חלק מהסמלים והרגשות שלו עים על ההתנהגות  כיצד אלה משפי ו ם  הנבדק מקשר את עצמו עם הסמלי
או להקשות על השתלבותם ע  לים להפרי עלו נבדק, בעוד אחרים  לוב הטבעי של  לים להקל על השי כו י

ר. ו בצי

ימנעו ם  ות מחושבי להי הנוטים  ם, בעוד שאלה  י רגשי ע"י אנשים  נעשה  גלים  ים מעו ו בקו למשל שימוש 
נע אנשים עם ומו ם  לי ופעי ם  י , הכובד שלו מושך אנשים אנרגטי  4 ע  בו רי לדוגמא  או  ם.  לי ים העגו ו מהקו

רוחנית. ה  י נטי

נות העמוקים ע על הרצו גם מצבי והעדפות המודעות של הנבדק, אלא  לא רק משקף את הדאגות  ר  ו הצי
ן המצב הרגשי של הפרט. הבחירה לבי ג הגרפי  צו י הי ן  בי ר  ישי יש קשר  והמצב הרגשי של האדם. 
לא מודעות המנחות את הנבדק גם מהשפעות  ם, אלא  לים מודעי קו נובעת רק משי לא  ים  ו ובקו ם  בי טי במו

י אחרים. פנ על  ימת  או דמות מסו ר בקו  לבחו
ם: היבטי י  כולל שנ ד  ור תמי הסמל בצי

. ן לעי או הצורה הנראית  ה, הקו  י הגלו : המציאות  י /הגלו ההיבט השטחי  . 1
נות ומה שמבטא את הרצו ן  כלומר, מה שנסתר מהעי זה למשמעות העמוקה,  : הרמי י ההיבט הסמו  . 2

ם. קי נות עמו רצו ו ת  הלא מודעים, מחשבות לא מדוברו

ם: כו לסי
והרגשות של כלי חזק להבנת ההתנהגות  עים  ר מצי ו בצי ומיקומם  ת  ו רות הגרפי ם, הצו פי הארכיטי
רק את המצב לא  ר חושפת  ו ן המרחב הגרפי של הצי לבי פים  ן הארכיטי בי ה  הנבדק. האינטראקצי
. הסמלים י נ צו והחי מי  ותפיסתו של העולם הפני ו  תי , דאגו ו תי נו רצו גם את  י של האדם, אלא  ג לו כו הפסי

לנפש הנבדק. ובכך הם פתח  ם,  י מי פני כים  ג החזותי של תהלי צו י הי ים הם  הגרפי
לא מודעים שמניעים את עים  גם ממני ם, אלא  רק מגורמים מודעי נובעת  נה  אי רי  ו בנושא הצי הבחירה 

ות. י ר אפשרו נספו אי ך  ר דמות אחת מתו הנבדק לבחו



. ' י ה'אנ א  הי הנקודה 
ות.  ן בעי גש לפתרו ני א  הו ך  אי ו ך הנבדק מתמודד עם מצב חדש  אי יקבע  זה  ן  ע ראשו בו כרי

. נוח בסביבתו כך שהוא חש  ד על  זה מעי אם הנבדק משנה את הסדר 
גישה יש  ם, אם  הוא חסו הוא מסתגל, אם  ל הסביבה, אם  מו פועל  ך הנבדק  אי בוע תקבע  לרי התגובה 

פנימה.  ץ  או מבחו לא. אם הנקודה מתחילה מבפנים החוצה  או  ות  להתגבר על בעי
גם מעוררת בידודה המוחלט שלה, אך  בזכות  לב  נה מושכת תשומת  הנקודה ממוקמת במרכז התמו
רים שדה רחב ומשאי ה  י י לבנ ות  י ר אפשרו נספו אי עים  רב. המרחבים הלבנים שסובבים אותה מצי ל  בלבו

 . חופשי י  טו לבי
וההחלטה הנדרשת מכריח את הנבדק לחשוף י  טו ות הבי י ן אפשרו בי נפליקט  הנובע מהקו י  המתח הרוחנ

ות. את הדרך האישית שלו להתמודד עם בעי

או שלא: געים בה  נו ים,  י לנקודה מצטמצמות לשנ ות  תגובות האפשרי ה
ות. ן בעי ן בפתרו ביטחו וחוסר  ת  ו חוסר החלטי ד על  זה מעי געים בה:  נו לא   , י ו נ שי הנקודה נשארת ללא 

ות.  ר בעי כולת לפתו הי ו את המשמעות לחוסר  יתנ י ים שסובבים את הנקודה  ו הקו
למשל:

ומפריעות להתפתחות או ות מעכבות את פעולתו  רגשי אז דאגות  ך מעגל  סגורה בתו אם הנקודה 
אותה.  גר  סו א  הו ן על עצמו כאשר  נ ו מג גם  א  הו להתחדשות. 

כול י רי  י ר של מטרת  ו צי ותר.  י ת  ות לצאת מצטמצמו י ותר מעגלים, האפשרו י סגורה עם  אם הנקודה 
להתפרש כהתאכזרות עצמית. 

הוא מעיד , שכן  בי ו חי מן  סי זהו  ת.  פותר את הבעיה ברמה מנטלי אז הנבדק  ישר  בקו  געת  נו אם הנקודה 
 . גם בהכרת עצמו כמו  ות,  ן בעי בות רבה במפגש עם פתרו צי י ועל  כך שהאדם בטוח בעצמו  על 

כלפי הסביבה.  וקשיחות  ים.אז התנגדות  ו קו ן  בי ם  גדי כוחות מנו ו וצר מתח  י זה  ד  כקודקו אם הנקודה 
ים. ל הקשי מו רגשות  והפעלת  רגישות  על  ד  זה מעי גל  געת בקו מעו נו אם הנקודה 

. ו תי לרגשו ך דאגה  זאת מתו עושה  הוא  , אך  וצא מעצמו י וצאת החוצה( הנבדק  י ( ת  גלי פו ספירלה צנטרי
הוא לא מצליח. לו חרדה לצאת החוצה, אך  יש 

הוא ואהבה.  רגשות של שנאה  לו  יש   . לנטי ו ו הופך לאמבי פנימה( הנבדק  )נכנס  ת  ספירלה צנטריפטלי
גזמת. מו ך אהבה עצמית  פועל מתו
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פירוט הריבועים

ריבוע מס’ 1 - הנקודה



ל של האזור בגבו נמצא  הוא   . ר האמצעי ן-שמאל של האזו ו ך, ממוקם בחלק העלי י ומחו ן  עדי זה,  קו 
ותר.  בי בי  לי הפסי ר הסימבו זהו האזו  . י נ ו והדמי י  חנ אידיאלים, החלק הרו  , נקרטי הקו

וקלה שניתן זורמת  רר תנועה  הוא מעו עולם הרגשות;  לעורר את  נוטה  ת,  נו גל בעדי , כשהוא מעו הקו
ות.  רות הכי אבסטרקטי צי בי לו  ן בה אפי להבחי

בות. וחבי רכות   , חן ומביע העדפות של  ן  מי י כלפי  ר  ו ית הצי י בנ נה מעודד את  המיקום של הקו בתמו
ותחושת נות, שקט  ם, עדי נותן תחושות של שלו הגלי מעורר את הרגישות של הפרט,  נסו הקו  ד'אלפו לפי 

ך אמנות.  כולת להערי הי ות.  די ומלו ם  רות, צבעי ן בצו אסתטיקה. הרגישות של האדם להבחי

נות: גי פתרו סו
ת. רים להשלים את הדמו י י לפי הארכיטיפים שמצו - המשמעות משתנה  י  רו י בג געים  נו כשלא 

 . י ו נ שי ר את האסתטיקה ללא  הוא מעורר את הרגישות, אך משאי הגלי  זרים על הקו  חו כאשר 
כמו שגרה. נתפס כמשעמם,  ים, החלק הרגשי  לי קו גלים  כמו  כמו הד,  זר  חו א  הו אם 

ומנסה לשלוט דוחה את החלק הרגשי  פנימי שבו האדם  זהו מאבק    : בית קטן ו ם  רי פו צי ר של  ו צי
ברגשות.

הן של האב. אם מדובר רות  י י כלל הפנים שמצו ף. בדרך  מי הפרצו ב לראות של  ץ: חשו רים פרצו י אם מצי
הילדות. זה של  ר לשלב  לחזו רוצה  א  או שהו י להעיד שהאדם לא התבגר  זה עשו בילדה,  או  בילד 
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ריבוע מס’ 2 - הקו הגלי



ומנוהלת בסדר.  ברורה  הדחף מעלה, התפתחות 
כולם  , י ר המרכז כלפי האזו י  הימנ ל, מהפס  לגדו רגים מהקטן  לים המדו ישרים מקבי ם  י ו קו שלושה 

ות.  וחזרתי ות  , מבטאים עקשנות, שגרתי ן ר התחתו ממוקמים באזו
י לשאיפות. טו בי בזה  ראו  ות, בעוד שאחרים  צירתי י גם  בזה  נסו ראה  ד'אלפו

ים בעלי ממדים לא ו ות שהקו הי  . צירתי הי ח  והכו זמה  ו הי ים מבטאת התפרצות  ו ההתפתחות של הקו
ן ן את רמת הרצו י ו מצי אלי ע  גי י ר  ו כדי לשלוט בשגרה.הגובה שהצי נקודת תמיכה  עים  ם, הם מצי י ו שו

להשגת שלמות.

נות: גי פתרו סו
ן להתקדם.  רצו חוסר  גובה,  תו  ישרים באו ם  י ו אם הקו

כבר, בשגרה, לא לו  נשאר עם מה שיש  )הנבדק  חומרית  ה  י אז הנטי ן  נשארים בחלק התחתו ים  ו אם הקו
 . ן ו ומעט דמי ות  י ברוחנ , לא מתפתח  ילחם(
– מרדנות. ה  י י של מגמת העלי ו נ שי יש  אם 

ות.  בי ולפסי סימן לתלות   - ם  י גיאומטרי ם  רי ו צי
 . ולא מממשות את השאיפות שלו ת  לו התקדמו זה לא מאפשרות  והאנלי - החשיבה  ת  רשתו

ומאמץ בלי תרומת עבודה  ם, אך  ו י ם  ו הי - מגלה את הדאגה להשתחרר משגרת  ם  לי ים העו ו סולם על הקו
 . אישי יה מתבצעת בעזרת מאמץ  .  אם מוסיף דמות שעולה בסולם, העלי שי אי

ים נשאר ו ככל שגובה הקו ומאמץ,  זמה, עצמאות  ו י ש  י אז  צירתית  י ר  ו ומגמת הצי ם  לי עו ים  ו ככל שהקו
 . אישי נות העצמאות אבל מתוך מאמץ  רצו  . ן ו זמה, ארג ו י כולת,  י יש  אז  ך  נמו

יש תחושת ותר,  י ה  גבו ככל שהגובה  ותר להתקדמות.  י לה  גדו אז השאיפה  ים מגביהים  ו ככל שהקו
ותר.  י אידיאלים חזקה 
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ריבוע מס’ 3 - שלושה קווים מקבילים במגמת עלייה



נמצא על הגבול הוא  ות.  בי ופאסי ר האמצעי מבטא כבדות  ן של האזו ו בוע הקטן הממוקם בחלק העלי הרי
 . י חנ וההיבט הרו ד  של העתי

הופכת אותו לפעולה; התנועה  ע  )הוא האבן בדרך( שמני ע  ל קבו ל מכשו מו עומד  הנבדק מרגיש שהוא 
 . רו לצורך עבו

הוא  , בי , לאדם פאסי תו או ץ  ימרי א  הו  , י נ רצו ו ל  : לאדם פעי ו פי לאו נה בהתאם  ב בצורה שו גי י הנבדק 
 . תו או ידחה 

נות: גי פתרו סו
 - י רו י בג גע  נו לא 

או ר  זו לפי ה  י נטי ו ת  לו אובר פעי כאן  יש  ו יתכן   - ם  עים מושחרי בו ע: אם הרי בו או חזרה על הרי הכפלה 
ו להתקדם.  נעת ממנ ומו תו  או תחושת מצוקה שמשתקת 

ות.  - התרגשות, תחרותי ם  לבני עים  בו אם הרי
ום בעיה שהמהות קי על  ר, מצביעה  ו בצי נוספת מושחרת  ן דמות  - בתנאי שאי ע  בו לרי הוספת מסגרת 

ם:  ע"י הארכיטיפים הבאי שלה מאובחנת 
ניתוח או חסימה עקב  נית  ו רעי לות כתוצאה מהתקבעות  ות בפעי עים על בעי - מצבי ם  ישרי ם  י ו קו עם 

יתר. 
ת.  ו בי או אגרסי רו בגלל התנגדות  לות שהחמי ות בפעי עים על בעי - מצבי ת  ו י ו ו ז עם 

כלומר, הרגשות לא מאפשרים רגשית,  לות עם התערבות  עים על בעיה בפעי - מצבי ם  גלי ים מעו ו קו עם 
ות.  בי יקטי בי או ן  אי  . ו תי הוא מוצף ברגשו  . ן ו ן ארג אי  , לות שלו לו להתרכז בפעי

 . לות שלו ולהגברת הפעי ן להתרחבות  רצו  - י  רו י בג גע  נו
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ריבוע מס’ 4 - ריבוע קטן שחור בצד ימין למעלה



ם, כאשר גדי נים מנו ו ו בכי ם,  ישרי ם  י ו קו י  זה של שנ נושא  ל.  ן פעי לרצו רים  גדים קשו ים המנו ו י הקו שנ
יב את , מחי ר האמצעי ן השמאלי של האזו י בצד התחתו והשנ  , ן ר התחתו , באזו נמצא בצד השמאלי אחד 
וסוגראת ע  ( שמפרי י הימנ ן  ו ו לכי ר  ו ך את הצי אותו להמשי ב  י )מה שמחי ל  הנבדק להתגבר על המכשו

צגים את המוח. י מי ים  ו י הקו הדרך לחופש. שנ

נות: גי הפתרו סו
פן ן מוחלש באו כוח הרצו ת,  ו חוסר החלטי ד על  זה מעי ם,  הישרים לא מתחברי ים  ו - הקו י  רו בגי גע  נו לא 

ל.  כוחות לפעו חוסר  חולשה,  ע על  זה מצבי  . תי משמעו

ות:  י ן שתי אפשרו ישנ  , ן פי או בעקי רות  ישי ים מתחברים  ו הקו
 . ן ן שמעכב את הרצו חוסר פתרו ים מתחברים במרכז הם חושפים  ו כאשר הקו

ן שמתאימה לארכיטיפים שנעשה ישנה עכבה של הרצו ם  ני שו ן מצדדים  פי ים מתחברים בעקי ו כאשר הקו
בהם שימוש: 

רגשית גלים חושפים התערבות  ים המעו ו - הקו
יתר ח  ניתו על  דים  הישרים מעי ים  ו - הקו

נית. לות הרצו גורמת למתח שמפזר את הפעי ית  ו ו הז  -

ר את ך לשבו , שצרי T כמו האות  זה  זה, מראה על המשך קדימה.  זה את  וחוצים  נפגשים  ים הישרים  ו הקו
ל.  כולת לפעו הי א  הי לים שניצבים בדרך,  ר מכשו כולת לשבו הי ל.  ות פעי ולהי ם  המחסו
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ריבוע מס’ 5 - שני קווים מנוגדים



ע. בו י של הרי הימנ י בצד  והשנ ן  ו והעלי ר האמצעי  נים, אחד ממוקם באזו שו רכים  ים באו ו קו י  שנ
 . פן מוחשי ובאו נות ברמה האידיאלית  ו רעי כולת לקשר  י ו י  ג לו ן  ו י הג בוע מבטא  הרי

ן בי ו לקשר  כולת שלנ הי ם.  י ו ן הקו בי ר  לקישו ות רחב  י נפשי שמתורגם למרחב אפשרו וה מתח  נחו
כלומר, התשובה תחשוף את מידת  , ו לנ יש  נתזה  סי לות  כו י לו  אי ולשלב,  ן  כולת לתכנ הי יםמבטא את  ו הקו

נות. ו ן הרעי בי כולת לקשר  הי

נות: גי פתרו סו
נעשה ים שבהם  ו ג הקו סו ו בית של הנבדק מתבטאת,  ציאטי כולת האסו הי  - ר אחד  ו לצי ים מתחברים  ו הקו

ך.  ני שמנחה את התהלי או הרצו , הרגשי  ן האינטלקטואלי יראה את הטו שימוש 
ם.  בי טי ן המו בי יש קשר  לב אם  ב לשים  - חשו ם  ני שו רים  ו בצי ים מופרדים  ו הקו

בית. נטואיטי אי ו ת  סינתטי הי חשיבה  זו ם  י י מו ן הדי בי דיאלי  אי או  יש קשר מוחשי  כאשר 
. בי ציאטי ך האסו יש הפרעה בתהלי ם  י י מו ן הדי בי ן קשר  אי כאשר 
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ריבוע מס’ 6 - שני קווים באורכים שונים



נות. הוא ועדי ת  ו נשי על  ל לרמז  כו י ת.  ומעט עמימו לות  רושם של קלי וצר  י החצי מעגל הקטן המנוקד 
 . י ג לו ו והבי נקטי  נסטי , האי י נ , המי ר החומרי ממוקם באזו

 ) י )רנ ת  ני מי רגשית  , התנהגות  ) נסו )ד'אלפו רגשית  מבטא התנהגות 
ות יבת הבעת בעי ר האמצעי מחי י של האזו הימנ ן  זרות בחצי מעגל בקצה התחתו סדרת הנקודות המפו

רגשית.  י של הרגישות. הנקודות מעידות על בשלות  טו ל מעורר את הבי קו ות.העי רגשי
ים המנוקדים ו והקו הזה,  ן  ו ו בכי ר  ו ן לפתח את הצי זמי ם  כך לקצה, עם מעט מקו כל  ב  , קרו י הימנ המיקום 

הנושא.  לפיתוח  רים  ברו לים  ים מכשו ו מהו

נות: גי פתרו סו
כך, ולפי ת,  ילדותי ד על תגובה  זה מעי ם,  נושאים אחרי אותו עם  ף  ומקי בנושא  גע  נו לא  כאשר הנבדק 

רגשית.  חוסר בשלות 
הוא ממשיך וכאשר  רגשית  חוסר בשלות  ות,  רגשי ות  ן בעי י זה מצי דות  נקו ף  להוסי ך  כאשר הנבדק ממשי

ם: בעיה אסתטית-רגשית.  ים אחרי ו קו עם 
רגשית )בשלות  אותן עם מעגל  או שהוא ממזג   ) רגשי ע  צו )בי לקו  דות  כאשר הנבדק ממזג את הנקו

ועצמאות(.

2 0 2 4 ר  ב מ צ ד  |   1 6  ' ס מ ן  ו ת י ע   | ה   י ג ו ל ו פ ר ג ל י  ל א ר ש י ה ז  כ ר מ ה

ריבוע מס’ 7 - חצי מעגל מנוקד



ת. והתנהגות חברתי  . ן ו ז אי ו הגנה  מבטא משדר תחושת 
אותו הוא מעודד  י  די הנבדק, אך מצד שנ י על  , מתקבל בקלות  ן ביטחו הקו הזה, שמעורר תחושת 
ל העולם, התנהגות מו הוא ממקם את עצמו  כיצד  כלפי החברה.  לגלות את התנהגותו  ו ו  להתרחק ממנ

ל הסביבה.  מו  " י ה"אנ
וה מגבלה על הרגשות.  זה מהו ר  סגו והעובדה שהוא   , ז כו רי נות של  ל תכו הקמר מכי

נות: גי פתרו סו
– מופנם.  גר את המעגל  סו

. – מוחצן ח  אותו פתו ר  משאי
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ריבוע מס’ 8 - קמר

ריבוע מס’ 9 - שני קווים אנכים מקבילים
 . ן והתחתו ן  ו ר העלי געים באזו נו ר האמצעי  לים באזו ים מקבי ים אנכי ו קו י  שנ

לית, אך החללים הלבנים כך תתקבל מקבי ם.  ני והתחתו ם  ני ו לות העלי ר את הגבו הוא לסגו די  י הצורך המי
ותר שיבטאו את י ם  ים רחבי ו ות שמורכבות מקו י בנ ולבצע  ק  ים מעודדים לא להפסי ו שסובבים את הקו
אידאליסטית או  – בוחר  א  הו גישה  זה  ובאי ט  הוא מחלי , מה  הוא ממקם את עצמו ך  אי י של הנבדק,  מו הדי

ישומית. י

נות: גי פתרו סו
   - ם  י ו קו ר  בו חי

. רים מדובר בהעדפה לממשי סגו נים  והתחתו ם  ני ו ות העלי כאשר הקצו
. בו פי התנאים שסבי על  קו באמצע מבטא הגבלה של האידיאל  ר עם  בו חי

ים  ו י הקו כות לשנ לים בסמי ומקבי ם  י אופקי ישרים  ם  נוספי ם  י ו קו
ים. ן החי ו וארג ת,  ן לשלמו רצו על  עים  מצבי

ן   והתחתו ן  ו הנושא בחלק העלי ים מעוקלים המחברים את  ו קו י  שנ
גישת סנטימנטלית. ו ת  רגשי עים על העדפה למהות  מצבי

והתנגדות. נות תסיסה  י ות מצי ות בקצו י ו ו ז

ה. רי או כולת לתי י חוסר  נת  י ן מצי ו ית בחלק העלי ו ו ז
על  ע  ישרים מצבי ם  י ו קו י  ית שנ ר באמצעות חצי בו חי

ירה. קרי או  עי  ובעיה הקשורה בפן המקצו ית הסתגלות משפחתית  בעי
אז הנבדק  נשארים מופרדים  הנושא  ים של  ו י הקו כאשר שנ

רגשית. ובהבנה  צורך בחברה  ן  בי ל  מבדי



ת.  ו בי יקטי בי או מבטא 
יצג את מי או שהקו  ן של הנבדק  י י רים שהם מתחום הענ ו צי ם  נבני ו  וה בסיס שעלי הו י אפשרי שהקו 

. הסביבה שעליה מתמקדת תשומת הלב שלו
ו את העולם הסובב גע בעיקר לתפיסת האג נו א  כך שהו ר האמצעי  לאזו ן  ר התחתו ן האזו בי הקו ממןקם 

. אותו
נות: גי פתרו סו

 : ו תי ו ר של הקו בקצו ו ך את הצי א( ממשי
ביקורתית.  גישה  ת:  אופקי ך  - הקו ממשי

ת.  ו בי יקטי בי או ו ת  ננו כלפי מעלה: הרגל של התבו - הקו נמשך 
גת.  י ומסו גישה הגנתית  כלפי מטה:  נה  פו - הקו 

: ר על הקו י ב( מצי
. בי יקטי בי ן האו י י והענ ז  כו כולת הרי י לגלות את  יאפשר  ר  ו הצי

 : לקו ר מתחת  י ג( מצי
ר תגלה ו בית. הפרשנות של הצי יקטי בי סו ה  י וראי ת  ו בי יקטי בי קושי באו עים על  לקו מצבי רים שמתחת  ו הצי

ות.  בי יקטי בי או נפליקטים שנובעים מחוסר  את הקו
לדוגמה:

ות.  בי ותחושת אגרסי , מאבק  ן עצמי ביטחו חוסר  די  י על  גבלת  עולם מו ית  ראי - משולש: 
ת.  ולצפות במציאו ד  ית העולם בצורך ללמו ראי ע:  בו רי  -

עולם דרך הרגש. ית  ראי - הקשת: 
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ריבוע מס’ 10 - קו אופקי ישר



 . ר האמצעי געים בקצה האזו נו ות שלו  והקצו  , ן ר התחתו נמצאת באזו הקערה 
ות מעורר את ההחצנה של הקשר ן הקצו לו המרחב שבי אי ו י  י להתפרצות האנ טו בי יש  במרכז הקערה 

גשי עם הסביבה החברתית. הרי
. 8 ע  בו רי ן אלה של  לבי ע הזה  בו ברי בות  ן התשו בי ק  ים קשר הדו קי

כולת הסתגלות חברתית  י , מבטאת את  כן הקעה אם 
ת:    נו י פתרו ג סו

 . נסגרת:  הגבלה של המעגל החברתי הקערה 
רות, שחצנות.  הי י ה,  ו גאו ל:  עגו קו  די  י על   אם 

חוסר התאמה.  ות: מאבק עם הסביבה, תוקפנות,  י ו ו ז די  י על  אם 
 . דוד חברתי בי רות,  זהי ב,  חישו ישר:  קו  די  י על  אם 

ות. אם הקערה נשארת פתוחה: חברותי
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ריבוע מס’  11 - קערה

ריבוע מס’  12 - מרובע בצד שמאל למטה

ם:  י י נות מרכז ו רעי י  ג שנ ר האמצעי בקצה השמאלי מצי מלבן קטן שנמצא באזו
ן להתאים את ו סי ני ך  תו גבלת,  ה מו י י ר בבנ ו ל את הצי לכלו ארבעת צלעות המלבן מעוררות את הצורך 
ן תוך בי כלומר הפער   . גה שלו כוח הספי זה מבטא את   : ) ב למלבן ריק מסבי )מרחב  לעולם שלו  הנושא 

כן את ההסתגלות לסביבה. כמו   . ץ המלבן לחו המלבן 
זה מבטא את הצורך לעצב ו נה:  ימי ר  ו ו להפנות את הצי אותנ נה מאלץ  מיקומו בצד השמאלי של התמו

כר.  והמו ל  ום, את השגרה, את הרגי ומי הי צג: את  י מי ם.  המרובע  הרגלי
 . י ו נ ושי דוש, הרפתקה  חי  : המרחב הלבן

נות: גי פתרו סו
ים פן שבו החי עים על האו פי הארכיטיפים בהם השתמש הנבדק, הם מצבי על   : ך המלבן ר בתו ו הצי

או לא מתאימים לסביבה.  ים מתאימים  הפנימי
רגשית.  קושי להסתגל  ימת  קי  : ך המלבן ר לא בתו ו הצי

צורת נעשה שימוש בהכנתו מאפשר לקבוע את  בו  פ  טי ותר: הארכי י ל  גדו ר  ו הוא חלק מצי אם המלבן 
. קושי או  כאן התאמה  יש  ן האם  ו להבי לנ יאפשר  ר  ו כלומר הצי ההתאמה, 

ר.  ברו חוסר ההתאמה  ים חסרי משמעות:  י נ צו חי רים  ו צי ם  רי י י או אם מצו רים  ו ן הצי בי ן קשר  במקרה שאי
חוסר התאמה.  ם:  רים אחרי ו בצי ה  ו לא מלו או  ותר  י ר רחב  ו ו חלק מצי נ אי  כאשר המלבן 



 . ן המוחלט שלו ו ז בזכות האי בולט  ם,  לבנים רחבי רים  נה, המוקף באזו הקו האנכי במרכז התמו
נים של נים השו ו ו והכי ם  רי כלפי האזו ר  ו בות את מיקום הצי בות מכתי ותר של תגו בי צים  גים הנפו הסו

נה:  התמו
ות.  לאינטלקטואלי ר  : העדפה למה שקשו ן ו - בצד העלי

ת.  ו ולמעשי ות  : העדפה למוחשי ן - בצד התחתו
ה.  רי ולהיסטו : העדפה לעבר, למסורת  ן השמאלי ו ו בכי  -

ה.  ו להו - באמצע: הגבלה 
ם. י נים חברתי י י נ לעי יחסות  : התי י הימנ ן  ו ו בכי  -

ת.  אינטלקטואלי לות  הקו מבטא פעי
וםרספקטיבה מנטלית.  ב בעיה של בחירה  מצי
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ריבוע מס’  13 - קו ישר אנכי

ריבוע מס’  14 - חץ מכוון כלפי מטה

, משרה על הנבדק ן ר התחתו גע באזו נו , כאשר הקצה שלו  ר האמצעי נה באזו החץ הממוקם במרכז התמו
ם.  י היחס לקשי זה מבטא את  ם.  ו אי תחושת 

כניעה.  או  ב בהגנה, בריחה, התקפה  להגי ולמאבק, מכריח  החץ, כסמל להתקפה 
נות: י פתרו ג סו

י צדי החלק האמצעי , לשנ ן ו יחס לקצה העלי לים להתי כו י ם  י י ו נ השי ת:   ו א( הנבדק משנה את הקצו
ן קו תי כל  ר שהנבדק עשה.  ו ן של החץ; הם משתנים במשמעותם בהתאם לארכיטיפ/הצי ולקצה התחתו

ע.  בו ות הפוטנציאלית של הרי בי ן לשנות את האגרסי רצו ות מבטא  בקצו
רות.  זהי : הגנה עצמית, פחד,  ן י בקצה התחתו ו נ שי ב( 

 : ר האמצעי ות של החץ הממוקם באזו י בקצו ו נ שי ג( 
ה.  דיפלומטי ם:  גלי - אם הם מעו

ן את המאבק.  ך לארג אי ן  ו רעי ם:  ישרי - אם הם 
ומאבק.  ות  בי ם: אגרסי י יתי ו ו ז - אם הם 

ן של החץ:  ו י בקצה העלי ו נ שי ד( 
ם.  י י רוחנ וערכים  נות  ו רעי ן להבנה של  רצו גל:  הוא מעו - אם 

ת.  נו ו רעי כלפי  ביקורת  ישר:  א  הו - אם 
ת.  ו בי : התנגדות, התקפה, אגרסי תי י ו ו ז א  הו - אם 

ת:  ו ה( אם הנבדק לא משנה את הקצו
ע.  בו די הרי י על  ות המוצעים  בי ואגרסי מראה קבלה של תנאי המאבק, התקפה 

: קבלה של המאבק.  ן ( אם לא משנה את הקצה התחתו ו
ת.  ואלימו ות  בי ם, אגרסי -אדם אחרי בני נפליקטים עם  קו  : ר האמצעי ות באזו ז( אם לא משנה את הקצו

. י נ ו רעי נפליקט  קו  : ן ו ח( אם לא משנה את הקצה העלי



גלים מעוררים תהודה ים המעו ו ן שלהם. הקו ו ו בכי בים את הקושי  ר האמצעי מצי גלים באזו ים המעו ו הקו
ם.  י ו ר הקו בו ל בחי ר הנבדק מכשו כאן עבו נוצר  ת.  רגשי

י העולמות כיצד שנ ף  יחשו יבנה  שי ר  ו . הצי י נ צו והחי מי  לוב של הסביבה הרגשית של העולם הפני זה שי
ד.  ר העתי אזו ואת  ר העבר  אזו גלים מסמלים את  ים המעו ו י הקו שנ ם.   נפגשי הללו 

ן העולמות. בי נתק  יש  אז  ם,  נשארים מופרדי ר הם  ו בצי אם 
נות: י פתרו ג סו

רגשית.  ואחדות  ס  ו פי זה מבטא  גלים מחוברים  ים המעו ו א(הקו
נות.  רצו ו ם  יצרי איחוד בעקבות התאמה של   : ן ר התחתו ים מחוברים באזו ו - הקו

ת.  רגשו איחוד בעקבות התאמה של   : ר האמצעי ים מחוברים באזו ו - הקו
נות ו רעי אינטלקטואלי בעקבות התאמה של  איחוד של סדר   : ן ו ר העלי ים מחוברים באזו ו - הקו

ם. ואידיאלי

ד.  רו פי חוסר הסכמה,  ק,  ריחו זה מבטא  גלים מופרדים  ים המעו ו ב( הקו
 . י חושנ יצר  ו ן  רצו  , פי חוסר התאמה באו זם עקב  ני ו : אנטג ן ר התחתו ים מופרדים באזו ו - הקו

ת.  ותחושו רגשות  והתנגדות של  רגשית  חוסר הבנה   : ר האמצעי ים מופרדים באזו ו - הקו
ת.  גי לו או די אי חוסר הסכמה   : ן ו ר העלי ים מופרדים באזו ו - הקו
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ריבוע מס’ 15 - שני קווים מעוגלים כלפי חוץ



נים ו ות העלי סגירת הקצו די  י על  ר האמצעי מעודדים את הנבדק לחבר אותם  ים באזו ו י הקו שנ
רגשית.  ה  בים בעי ם. הם מצי ני והתחתו

ם.  י מי ים הפני או החי מבטאים את החלק הרגשי 
ר את השפעת וחים הלבנים, מאפשרים לחקו והמרו ם,  י מי ים הפני כנס אל החי להי ים מאפשר  ו ן הקו ו ו כי
וההחלטה או להימשך החוצה( הנבדק מתנדנד,  ר  )לסגו ות האלה  י ן שתי האפשרו בי   . י נ צו העולם החי

ל העולם.  מו שהוא מקבל מגלה את עמדתו 
נות:  י פתרו ג סו

ות/מופנמות.  נטרוברטי אי  :  ) ן והתחתו ן  ו )משלים אותם בחלק העלי ים  ו גר את הקו סו א( הנבדק 
והנבדק ת,  ו י הקצו או בשנ נשארים פתוחים בקצה אחד  ים  ו ם: כאשר הקו י ו גר את הקו סו לא  ב( הנבדק 

ות/מוחצנות. גלים: אקסטרוברטי י הקטעים המעו די שנ י על  ץ לתנועה שהוצעה  מוסיף אלמנטים מחו
יחסו יתי ו ם  פי טי לפי משמעות הארכי יתפרשו  הנושא  ך  רים בתו ו ם: הצי י ו ך הקו ר בתו י ג( הנבדק מצי

" של הנבדק. ל"אני
ם:  י ו לקו ץ  ר מחו י **הנבדק מצי ד( 

ביחס גדרת  להיבחן בהתאם לארכיטיפים עם משמעות שמו כים  צרי י  לנושא המרכז ץ  רים שנעשו מחו ו הצי
. של הנבדק עם סביבתו
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ריבוע מס’ 16 - שני קווים מעוגלים כלפי פנים



ולהגיע ת  כולת האינטלקטואלית לארגן מחשבו הי ר מבטא את  ו – הצי ות  ר בעי כולת לפתו י  -  1 ע  בו רי
ם.  ני נכו ו ם  רי ברו נות  לפתרו

ואת   ת.  ושאפתני צירתית  י רה  נות בצו ו רעי כולת לקשר  הי ר מבטא את  ו – הצי ות/שאיפה  רי – מקו  3 ע  בו רי
נות חדשים. ולמצוא פתרו ן  י ן של הנבדק להצטי הרצו

י להצביע על ר עשו ו ן שלם. הצי ע לפתרו ולהגי ם  ני שו נות  ו רעי ן  בי כולת לחבר  הי - מבטא את   6 ע  בו רי
ידע. נים של  שו הדרך בה הנבדק מצליח לאחד תחומים 

ב לעצמו מטרות ך הנבדק מצי אי ומבטא  י הנבדק  לפנ - מבטא את האידיאל שניצב   7 ע  בו רי
ד. ו לעתי תי פו ומהן שאי ת,  ו י רוחנ ו ת  ו אינטלקטואלי

לים קו ולבצע שי בית  יקטי בי או ה  י ראי ר על  כולת של הנבדק לשמו י – מבטא את  ות  בי יקטי בי או  -  10 ע  בו רי
ות. אישי או דעות  רגשות  נשען על  פן שלא  באו

לנהל את כולתו  י – מבטא את הפעולה המנטלית של הנבדק, את  אינטלקטואלית  לות  – פעי  13 ע  בו רי
 . בו גנטי על העולם שסבי נטלי אי פן  ב באו ולהגי ו  תי מחשבו
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 16 הריבועים לפי תחומים שונים של האישיות:

התחום האינטלקטואלי בא לידי ביטוי בריבועים 1-3-6-7-10-13 

התחום הרגשי בא לידי ביטוי בריבועים 1-2-4-7-14-15-16

ן רצו  -  5 ע  בו רי
ת.  ולהתמודד עם תחושו רגשות  ע  כולת של הנבדק להבי י ר מבטא את  ו – הצי  1 ע  בו רי

כולת ההבעה י ו ת  , רמת הרגישו ו תי רגשו בו הנבדק מתמודד עם  פן  ר מבטא את האו ו – הצי  2 ע  בו רי
. הרגשית שלו

ים עם אחרים. והקשרים הרגשי ו  תי רגשו פן שבו הנבדק מנהל את  – מבטא את האו  4 ע  בו רי
סגורה. או  ב בצורה פתוחה  הוא מגי כלפי אחרים, האם  ו  תי רגשו ך הנבדק מבטא את  אי – מבטא   7 ע  בו רי

בו פן  ומסמל את האו ות  בי ואגרסי ר מראה את הדרך בה הנבדק מתמודד עם תוקפנות  ו - הצי  14 ע  בו רי
ים. רגשי לות  גבו ב  הוא מצי

. רגשי ן  ו ז אי והקושי בהשגת  ם  סותרי רגשות  ן  בי ם  י פנימי נפליקטים  קו על  ע  ר מצבי ו - הצי  15 ע  בו רי
ים מורכבים, האם רגשי ומצבים  ם  נפליקטי קו ר מראה את הדרך בה הנבדק מתמודד עם  ו - הצי  16 ע  בו רי

ר את הבעיה בצורה פעילה. או לפתו להיסגר  נוטה  א  הו
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התחום החברתי בא לידי ביטוי בריבועים 8-11-12-15

ת  8- התנהגות חברתי ע  בו רי
כולת התאמה חברתית י  - 11 ע  בו רי

- התאמה לסביבה 12 ע  בו רי
ני צו - העולם החי 15 ע  בו רי

כולת י על  עות  נות מצבי יקט עם אחרים. התמו בי ר החברתי מתמקד בהבנת האינטראקציה של הסו האזו
כולת להתמודד עם הי ו ת  גמישותו להתאים את עצמו לסביבה החברתי יקט,  בי ההסתגלות של הסו
כות אי עים על  ני משפי צו לעולם החי והיחס  כולת ההתאמה  י ת,  ות. ההתנהגות החברתי י נ צו חי דרישות 

. יקט עם סביבתו בי ים של הסו הקשרים האישי

סיכום

רגשות ות,  אינטלקטואלי ות האדם, אשר מבוססת על  ע על המורכבות שבאישי נות מצבי 16 התמו ניתוח 
נים של האדם, שו ר מבטא צדדים  אזו כל  והסביבה.  גם על ההתמודדות עם העולם החברתי  כמו   , ן רצו ו

ם. ני שו נית של הפרט במצבים  צו והחי נות מתארות את האינטראקציה הפנימית  והתמו

המאמר הוצג לכם בתמצות בעקבות
אילוצי מקום. מאחר ויש עוד מידע

חשוב וחדש ללמוד על הוארטג,
במיוחד הגרסה המלאה שלו, אנו נזמין
אתכם לקורס של 10 מפגשים שישלים

את כל החסר ואף יותר..
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רישמו לפניכם את התאריך 10.3.25
כנס שנתי - פרטים בהמשך! יהיה מעניין!

באפריל 2025 יתקיים קורס על מבחן וארטג מאת
לריסה דריגבל |  תילמדו דברים שלא ידעתם! 

דרושים מורים לגרפולוגיה שמלמדים עד לתעודת הסמכה
דרושים גרפולוגים דוברי ספרדית

לקראת סוף השנה יפתח קורס פסיכופתולוגיה וגרפולוגיה

מערכת חדשה מתחילה לפעול ותוכלו להישאר מעודכנים
בכל הפעילויות שלנו 

שימו לב שהודעות שלנו אינן נשלחות אליכם לספאם.

חנוכה שמח!
נשתמע ונתראה

הירשמו כאן אם עדיין לא נרשמתם!!

https://lp.vp4.me/1xis

